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幸福的人生 

1.  有福的人生？ 

 我們中國人在人生中，常常期盼、追求的是那些事？ 

• 福：一個人心裡所願的一樣都不缺、心想事成⋯。 
• 祿：一個人擁有資財、豐富、尊榮、權勢⋯。 
• 壽：一個人在世的年日長久⋯。 
• 喜：一個人有好的家庭、眾多的子女⋯。 

 我們即使擁有這一切，但結果常常是如何？ 

• 雖然擁有了這一切，卻不能帶來真正的喜樂、享受  (Joy, Enjoyment) ⋯。 
• 雖然擁有了這一切，卻不能帶來平安、安息 (Peace) ⋯。 
• 雖然擁有了這一切，卻不能得到別人的愛、也無法以真正的愛去愛人  (Love) ⋯。 
• 雖然擁有了這一切，卻不能帶來心靈的滿足 (Satisfaction) ⋯。 
• 雖然擁有了這一切，還是都要面臨死亡 (Eternity) ⋯。 

2.  真正的福氣⋯ 

 真正屬神的福氣是什麼樣的福氣？  

• 是屬心靈的⋯。 
-  但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安充滿你們的心⋯。 

（羅馬書︰十五13） 

-  應當一無罣慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神，神所賜出

人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念⋯。（腓立比書︰四6-7） 

• 是不受外在影響的（由內至外）⋯。 
-  ⋯但我要再見你們，你們的心就喜樂了，這喜樂也沒有人能奪去⋯。 

（約翰福音︰十六22） 

-  我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，我所賜的不像世人所賜的，你們心裡

不要憂愁，也不要膽怯⋯。（約翰福音︰十四27） 

• 是能使人滿足的⋯。 
-  要叫我的喜樂存在你們心裡，並叫你們的喜樂可以滿足⋯。（約翰福音︰十五11） 

 -  我就是生命的糧，到我這裡的必定不餓，信我的永遠不渴⋯⋯。 （約翰福音︰六35） 

• 是能存到永久的⋯。 
 -  人若喝我所賜的水，就永遠不渴，我所賜的水要在他裡頭成為泉源，直湧到永生。
（約翰福音︰四14） 

-  你必將生命的道路指示我,在你面前有滿足的喜樂,在你右手中有永遠的福樂⋯。 

（詩篇：十六11） 

3.  幸福人生的祕訣：與神和好⋯ 

 我們無法享受生命中的福樂，最大的關鍵是什麼？ 

 • 人的罪使我們與公義、慈愛、聖潔的神隔絕了⋯ 
-  因為世人都犯了罪，虧缺了神的榮耀⋯。（羅馬書︰三23） 

-  光來到世間，世人因自己的行為是惡的，不愛光倒愛黑暗⋯。（約翰福音︰三19） 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-  Nobody can truly enjoy the gifts of God apart from the God who gives the gifts. 

 • 人的罪終究使我們必須面對它的代價－死⋯ 
 -  因為罪的工價乃是死⋯。（羅馬書︰六23） 

我們如何能過一個真正幸福的人生？ 

• 認識神，我們的造物主⋯。 
-  自從造天地以來，神的永能和神性是明明可知的，雖是眼不能見，但藉著所造之物

，就可以曉得，叫人無可推諉。因為他們雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感

謝他⋯。（羅馬書：一20-21） 

 • 相信耶穌的救恩，解決罪的問題，讓我們與神和好⋯。 
 -  神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，不至滅亡反得永生⋯。 
（約翰福音︰三16） 

 -  祂被掛在木頭上親身擔當了我們的罪，使我們⋯在義上活⋯。（彼得前書︰二24）  
 -  我們既因信稱義，就藉著我們的主耶穌基督得與神相和⋯。（羅馬書︰五1） 
 -  罪的工價乃是死，惟有神的恩賜在我們的主基督耶穌裡乃是永生⋯。 
（羅馬書︰六23） 

• 得著從神而來豐盛的生命⋯。 
 -  我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛。（約翰福音︰十10） 
-  但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安充滿你們的心。（羅馬書︰十五13） 

 我們如何才能給予那無私、犧牲、真正的愛？ 

• 唯有認識神，領受過神的愛⋯ 
-  親愛的弟兄阿，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的，凡有愛心的，都是由神而

生，並且認識神⋯。（約翰壹書︰四7） 
• 讓神住在我們心裡⋯ 

-  使基督因你們的信住在你們心裡，叫你們的愛心有根有基⋯。（以弗所書：三17） 

4   結語：有神的人生 

 沒有神的生命： 

• 我們度盡的年歲，好像一聲歎息。我們一生的年日是七十歲，若是強壯可到八十歲，但
其中所矜誇的，不過是勞苦愁煩，轉眼成空，我們便如飛而去。（詩篇：九十9-10） 

 有神的生命： 

• 我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音︰十10） 
• 你們的勞苦在主裡不是徒然的⋯。（哥林多前書︰十五58） 

• 你必將生命的道路指示我,在你面前有滿足的喜樂,在你右手中有永遠的福樂⋯。 
（詩篇：十六11） 


