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在神的家中成長 － 在彼此饒恕中成長 

1 .  饒恕： 

  請思想一個與自己很親近的人？請問你們彼此得罪過對方嗎？那為什麼現在還可以很親近？ 

• 我們每一個人都是罪人，都會彼此得罪，而我們還能有親密關係，是因著彼此饒恕⋯。 

  什麼是饒恕？ 

• 饒恕是願意無條件的『原諒』並『忘記』，別人得罪我們的事 (Forgive and Forget) ⋯。 

• 因著愛，願意免除別人所欠我們的，也不再自己尋求報復、懲罰或要對方付代價⋯。 

  若我們彼此沒有饒恕的心，會有什麼樣的結果？ 

• 為了過去的嫌隙，我們一有機會，就會很容易的攻擊、指責對方⋯。 
• 雖然在表面上我們好像是和睦，但心中的苦毒常使我們變得很難相處、很難溝通⋯。 
• 即使我們沒有機會與對方接觸，自己的心中卻可能仍然充滿了埋怨、苦毒⋯。 

 我們是否曾有什麼樣的經歷，讓我們很難饒恕某一個人嗎⋯？ 

2.  神的心意： 

 當我們得罪我們的神時，祂如何對待我們？ 

• 我們的神是一位有憐憫、恩典的神⋯。 
-  耶和華有憐憫、有恩典、不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。他不長久責備、也不永遠

懷怒。他沒有按我們的罪過待我們、也沒有照我們的罪孽報應我們。天離地何等的

高，他的慈愛向敬畏他的人也是何等的大。東離西有多遠，他叫我們的過犯離我們

也有多遠⋯。（詩篇：一百零三8-12） 
-  浪子的比喻：相離還遠，他父親看見，就動了慈心，跑去抱著他的頸項，連連與他

親嘴⋯。（請參考路加福音︰十五11-32） 
• 我們的神是一位樂意饒恕我們的神⋯。 

-  主阿，你本為良善、樂意饒恕人、有豐盛的慈愛，賜給凡求告你的人⋯。 

（詩篇：八十六5） 
-  我們若認自己的罪，神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義⋯。（約翰壹書：一9） 
 在聖經中有什麼樣的原則可以幫助我們彼此饒恕？（請參考馬太福音：十八21-35） 

• 當我們思想神如何饒恕我們，我們便可以饒恕那些得罪我們的人⋯。 

-  免我們的債，如同我們免了人的債⋯。（馬太福音：六12） 

-  倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容、彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也要

怎樣饒恕人⋯。（歌羅西書：三13） 

• 當我們蒙神饒恕時，讓我們省察是否也得罪了其他的人，讓我們也求他們的饒恕⋯。 

-  你在祭壇上獻禮物的時候，若想起弟兄向你懷怨，就把禮物留在壇前，先去同弟兄

和好，然後來獻禮物⋯。（馬太福音：五23-24） 

• 就像神『主動』饒恕我們，讓我們也學習『主動』饒恕那些得罪我們的人⋯。 

-  你們站著禱告的時候，若想起有人得罪你們，就當饒恕他，好叫你們在天上的父，

也饒恕你們的過犯⋯。（馬可福音：十一25） 

• 若我們不願意饒恕人，可能是我們還沒有真正經歷、得著神的饒恕⋯。 

-  你們饒恕人的過犯，你們的天父也必饒恕你們的過犯。你們不饒恕人的過犯，你們

的天父也必不饒恕你們的過犯⋯。（馬太福音：六14-15） 
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 同樣的，神要我們如何對待那些得罪我們的人？ 

• 若是得罪我們的人懊悔了，就當饒恕他⋯。 

-  你們要謹慎，若是你的弟兄得罪你，就勸戒他，他若懊悔，就饒恕他⋯。 

（路加福音：十七3） 

-  那時彼得進前來對耶穌說，主阿、我弟兄得罪我，我當饒恕他幾次呢？到七次可以

麼？耶穌說，我對你說不是到七次，乃是到七十個七次。（馬太福音：十八21-22） 

• 即使得罪我們的人沒有懊悔，我們仍要多走一里路⋯。 
-  有人強逼你走一里路，你就同他走二里⋯只是我告訴你們，要愛你們的仇敵，為那

逼迫你們的禱告⋯。（馬太福音：五41-44） 

-  為義人死、是少有的，為仁人死、或者有敢作的。惟有基督在我們還作罪人的時候

為我們死，神的愛就在此向我們顯明了⋯。（羅馬書：五7-8） 

 對於饒恕，我們常常會有那一些誤解？ 

• 饒恕是有條件的：饒恕不是能因著某些行動，可以贏得來的，饒恕是無條件的⋯。 

• 饒恕是要有感覺：饒恕是一種意志上的舉動，在我們饒恕之後，情感會跟著來⋯。 

• 饒恕是在傷癒後：饒恕會帶來心裡傷痕的醫治，所以不是在傷癒後才去饒恕⋯。 

• 饒恕是試著忘記：忘記不會帶來饒恕，只有真正的饒恕，才會讓我們忘記⋯。 

• 饒恕是不管是非：饒恕是讓神來主持公義，而不是讓我們自己來施行公義審判⋯。 

• 饒恕會帶來改變：饒恕不一定會帶來對方的改變，但神還是要我們學習饒恕⋯。 

3.   聖經中的榜樣： 

  在舊約聖經中的人物，有那些饒恕人的例子？ 

• 約瑟被他哥哥們賣到埃及為奴，當再次與哥哥們重逢時，他不只沒有報復，反而饒恕、
並安慰他們⋯。（請參考創世記︰三十七，四十三－四十五） 

-  約瑟對他們說，不要害怕，我豈能代替神呢？從前你們的意思是要害我，但神的意

思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景⋯。（創世記：五十19-20） 

 耶穌的榜樣：耶穌曾經如何饒恕人？ 

• 饒恕行淫的婦人⋯ 

-  你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打她⋯。（請參考約翰福音︰八1-11） 
• 饒恕在客西馬尼園禱告卻入睡的門徒⋯ 

-  你們心靈固然願意，肉體卻軟弱了⋯。（請參考馬太福音：二十六36-46） 
• 饒恕釘祂十字架的人⋯ 

-  父阿赦免他們，因為他們所作的他們不曉得⋯。（請參考路加福音︰二十三33-34） 

4.  我們的回應： 

 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 一個親密、彼此相愛的關係，並不是說彼此不會得罪，乃是能不斷的彼此饒恕⋯。 
• 讓我們思想，是否有什麼人我們無法饒恕？求神的話語、聖靈的感動、與耶穌的榜樣，
能激勵我們，因為神已經饒恕了對方、耶穌已經為對方死在十字架上、付了代價，盼望

我們能主動，從心裡去饒恕對方⋯。 
✍ 背誦經文： 

• 並要以恩慈相待、存憐憫的心、彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣⋯。 
（以弗所書：四32） 


