
工作關係、基於愛



工作上的人際關係

與『在上』的人的關係 

與『同輩』的人的關係 

與『在下』的人的關係 



工作關係上的難處

我們會遇見一些 
嚴苛、佔我們便宜的上司... 

我們會遇見一些 
爭競、難相處的同事... 

我們會遇見一些 
懶惰、不成熟的下屬... 

我們需要跟一些 
與自己個性、理念、習慣、能力 
完全不同的人，一起工作...



工作上的關係

我們在工作上所接觸到的人， 
是我們『＿＿』的對象？ 

是『利益的關係』？ 

是『競爭的關係』？ 

是『駕馭的關係』？ 

還是『愛的關係』呢？



神兒女與人在工作上的關係

你們是世上的鹽... 
你們是世上的光... 

（馬太福音：五13-14） 

神要我們在工作上 
也能成為『世上的鹽、世上的光』 

來榮耀神、來祝福人...



神兒女與人在工作上的關係

『鹽』有什麼樣的功能呢？ 

調味 ⇒ 人際調和 

消毒 ⇒ 行善除惡 

防腐 ⇒ 保守防患



神兒女與人在工作上的關係

『光』有什麼樣的功能呢？ 

照明 ⇒ 明光照耀 

溫暖 ⇒ 彼此相愛 

能量 ⇒ 顯明能力



工作關係、基於愛

如何在工作中與『在上』的人相處 

如何在工作中與『同輩』的人相處 

如何在工作中與『在下』的人相處 



工作關係、基於愛

The most important ingredient  
we put into any relationship  

is not what we say or what we do,  
but what we are... 

 
在建立任何一個關係時，最重要的要素， 
不是我們所說的話，也不是我們所做的事， 

而是我們是什麼樣的一個人... 

— by Stephen R. Covey from his book  
『The 7 Habits of Highly Effective People』 



職位、崗位、與地位

我們的『恩賜、Gift』有所不同、 
『職位、Job』有所不同、 
『崗位、Post』有所不同， 

但是在神眼中， 
我們的『地位、Position』並沒有分別，

因為每一個人在神眼中 
都是獨特、都是極為寶貴的。 

— from『曠野微聲 2023-01-18』



與『在上』的人相處



虛心受教、默默學習

愚妄人所行的、 
在自己眼中看為正直， 
惟智慧人、肯聽人的勸教... 

Fools think their own way is right,  
but the wise listen to others...  

（箴言：十二15, NLT）



虛心受教、默默學習

看到別人的不好， 
我們總是會『批評論斷』、 
卻忘了自己要『小心警惕』； 

看到別人的好， 
我們總以為是『理所當然』、 
卻忘了要『效法學習』。 

— from『曠野微聲 2017-09-13』



表達建議、學習順服

你們作僕人的， 
凡事要存敬畏的心順服主人， 
不但順服那善良溫和的， 
就是那乖僻的也要順服... 

You servants must submit yourselves  
to your masters and show them complete respect,  
not only to those who are kind and considerate, 

but also to those who are harsh... 

（彼得前書：二18, GNT）



不要推脫、懂得委託

你和這些百姓必都疲憊， 
因這事太重你獨自一人辦理不了... 

這樣，你就輕省些， 
他們也可以同當此任... 

You’re going to wear yourself out— 
and the people, too.  

This job is too heavy a burden for you  
to handle all by yourself...  

They will help you carry the load,  
making the task easier for you... 

（出埃及記︰十八18, 22, NLT）



與『在上』的人相處

虛心受教、默默學習 
『Teachable』 and 『Learn』 

表達建議、願意順服 
『Suggest』 and 『Submit』 

不要推脫、懂得委託 
『Commit』 and 『Delegate』



與『同輩』的人相處



彼此切磋、互相配搭

鐵磨鐵、磨出刃來， 
朋友相感，也是如此... 

As iron sharpens iron,  
so one person sharpens another... 

（箴言：二十七17, NIV）



彼此切磋、互相配搭

聰明人的心得知識， 
智慧人的耳求知識... 

The intelligent man is always open to new ideas. 
In fact, he looks for them... 

（箴言：十八15, TLB）



彼此切磋、互相配搭

不願與人同工配搭、 
其實是一種『驕傲』， 
或是覺得自己不需要幫助、 
或是覺得別人不能幫助。 

— from『曠野微聲 2026-07-13』



與人和睦、憐憫待人

遠離分爭是人的尊榮， 
愚妄人都愛爭鬧... 

Any fool can start arguments;  
the honorable thing is to stay out of them... 

（箴言：二十3, GNT）



與人和睦、憐憫待人

不要自己伸冤， 
寧可讓步，聽憑主怒... 

Dear friends, don't try to get even.  
Let God take revenge.  

In the Scriptures the Lord says,  
“I am the one to take revenge  

and pay them back...” 

（羅馬書：十二19, CEV）



與人和睦、憐憫待人

遮掩人過的、尋求人愛， 
屢次挑錯的、離間密友... 

Love forgets mistakes;  
nagging about them parts the best of friends... 

（箴言：十七9, TLB）



與『同輩』的人相處

彼此切磋、互相配搭 
『Sharpen』 and 『Cooperation』 

與人和睦、憐憫待人 
『Peaceful』 and 『Graceful』 



與『在下』的人相處



引領指點、裝備鼓勵

你不要輕忽所得的恩賜... 
這些事你要殷勤去作，並要在此專心，

使眾人看出你的長進來... 

Don’t neglect the gift which you received... 
Practice these things. 

Devote your life to them so that  
everyone can see your progress...  

（提摩太前書：四14-15, GW） 



引領指點、裝備鼓勵

『尊重』與『駕馭』的不同， 
在於是否將自己的『看法』 
作為『建議』給別人， 

還是將自己的『看法』當作『真理』、
強要別人『接受』並『遵從』。 

— from『曠野微聲 2020-10-03』



真誠相待、不要偏心

你所喜愛的，是內裡誠實， 
你在我隱密處，必使我得智慧... 

Sincerity and truth are what you require;  
fill my mind with your wisdom...  

（詩篇：五十一6, GNT） 



真誠相待、不要偏心

為要保守公平人的路， 
護庇虔敬人的道... 

He protects those who treat others fairly,  
and guards those who are devoted to him...  

（箴言：二8, GNT） 



與『在下』的人相處

引領指點、裝備鼓勵 
『Guiding』 and 『Developing』 

真誠相待、不要偏心 
『No Favoritism』 and 『Always Sincere』 



工作關係、基於愛



工作關係、基於愛

大衛按神的旨意， 
服事了他那一世的人就睡了⋯。  

 
After David had served his generation  
according to the will of God, he died... 

 
 

（使徒行傳︰十三36a, TLB）



工作關係、基於愛

你們要靈巧像蛇、 
馴良像鴿子... 

You must be as cautious as snakes  
and as gentle as doves...  

（馬太福音：十16b, GNT） 



工作關係、基於愛

無論作甚麼，都要從心裡作， 
像是給主作的，不是給人作的... 

Whatever you do, do it from the heart,  
as something done for the Lord  

and not for people...  

（歌羅西書︰三23, CSB） 



工作關係、基於愛

對『在上』的人『學習、輔助』 

對『同輩』的人『切磋、配搭』 

對『在下』的人『引領、傳承』 


