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『忙、Busy』 

『茫、Fuzzy』 

『盲、Blind』 
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『忙碌、Busy』 

『匆促、Hurry』 

『憂慮、Worry』 
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『無心、No Heart』 

『無愛、No Love』 

『無方向、No Direction』 



工作忙碌、要留心

忙碌中、留心看重『關係』 

忙碌中、留心看重『配搭』 

忙碌中、留心看重『倚靠』 

忙碌中、留心看重『評估』 



忙碌中的『關係』



忙碌中的『關係』

馬大伺候的事多、心裡忙亂... 
耶穌回答說、馬大、馬大、 
你為許多的事、思慮煩擾... 

Martha was distracted  
by the big dinner she was preparing... 

The Lord said to her, “My dear Martha,  
you are worried and upset over all these details...  

（路加福音：十40a, 41, NLT）



忙碌中的『關係』

你要盡心、盡性、盡意、愛主你的神， 
這是誡命中的第一、且是最大的... 

You must love the Lord your God  
with all your heart, all your soul,  

and all your mind... 
This is the first and greatest commandment... 

（馬太福音：二十二37-38, NLT）



忙碌中的『關係』

其次也相倣， 
就是要愛人如己... 

A second is equally important:  
Love your neighbor as yourself... 

（馬太福音：二十二39, NLT）



忙碌中的『關係』

安息日是為人設立的， 
人不是為安息日設立的... 

The Sabbath was made  
to meet the needs of people,  

and not people to meet  
the requirements of the Sabbath... 

（馬可福音：二27, NLT）



忙碌中、留心看重『關係』

我們在忙碌中、 
是否忽略了『關係』？ 

 

我們今天是否因著我們匆促、忙亂， 
而影響了我們與神、與人之間， 

『愛的關係』？ 



忙碌中的『配搭』



忙碌中的『配搭』

耶和華神說，那人獨居不好， 
我要為他造一個配偶幫助他... 

It is not good for the man to be alone.  
I will make a helper who is right for him... 

（創世記︰二18, GW）



忙碌中的『配搭』

你和這些百姓必都疲憊， 
因這事太重你獨自一人辦理不了... 

You and your people will wear yourselves out. 
This is too much work for you.  

You can’t do it alone... 

（出埃及記︰十八18, GW）



忙碌中的『配搭』

你們各人的重擔要互相擔當， 
如此，就完全了基督的律法... 

You obey the law of Christ  
when you offer each other a helping hand... 

（加拉太書：六2, CEV）



忙碌中的『配搭』

我們事奉的『崗位、Post』或有不同，
但是彼此『地位、Position』沒有高低，
『權力、Power』沒有大小的分別， 

我們在事奉上要學習的是 
在主裡『一同配搭』。 

— from『曠野微聲 2023-11-14』



忙碌中、留心看重『配搭』

我們在忙碌中、 
是否忽略了『配搭』？ 

 

當我們在忙碌的工作中， 
是否願意找到幫手， 

讓人與我們一起配搭同工？ 



忙碌中的『倚靠』



忙碌中的『倚靠』

耶和華必賜力量給他的百姓、 
耶和華必賜平安的福給他的百姓。 

The Lord will give power to his people.  
The Lord will bless his people with peace...  

（詩篇︰二十九11, GW） 



忙碌中的『倚靠』

你的日子如何，你的力量也必如何... 

As your days, so shall your strength be...  

（申命記：三十三25, NKJV） 



忙碌中的『倚靠』

我栽種了、亞波羅澆灌了， 
惟有神叫他生長... 

I planted the seeds, Apollos watered them,  
but God made them sprout and grow...  

（哥林多前書：三6, CEV） 



忙碌中的『倚靠』

We can do our best  
and know that grace will cover the rest... 

 
讓我們盡自己最好的去做， 

並知道神的恩典必會遮蓋我們不足的... 

— by Holley Gerth from her article  
『Permission to Do Life a Little More Imperfectly』 

on 2018/07/18



忙碌中、留心看重『倚靠』

我們在忙碌中、 
是否忽略了『倚靠』？ 

 

當我們在忙碌的工作中， 
是否學習倚靠神， 

是否願意將其結果交託給我們的神？ 



忙碌中的『評估』



忙碌中的『評估』

耶和華不像人看人， 
人是看外貌、耶和華是看內心。 

Humans do not see what the Lord sees,  
for humans see what is visible,  
but the Lord sees the heart... 

（撒母耳記上：十六7, CSB）



評估自己的『動機』

我若能說萬人的方言、 
並天使的話語、卻沒有愛、 
我就成了鳴的鑼、響的鈸一般。 

 

我若有先知講道之能、 
也明白各樣的奧祕、各樣的知識． 

 

而且有全備的信、叫我能彀移山、 
卻沒有愛、我就算不得甚麼。 

 

我若將所有的賙濟窮人、 
又捨己身叫人焚燒、 

卻沒有愛、仍然與我無益。 

（哥林多前書：十三1-3）



評估自己的『心態』

主人說，好， 
你這又良善、又忠心的僕人...  

Well done, my good and faithful servant... 
 

（馬太福音：二十五21, NLT）



評估自己的『心態』

真正的『忠心、Faithful』， 
並不是『盡己所能、Do our best』， 
而是能『按神所託付的、來盡己所能， 
Do our best with what God entrusted us』。 

— from『曠野微聲 2015-11-14』



評估自己的『長進』

得以長大成人、 
滿有基督長成的身量。 

We must become like a mature person,  
growing until we become like Christ  

and have his perfection. 

（以弗所書：四13, NCV） 



忙碌中、留心看重『評估』

我們在忙碌中、 
是否忽略了『評估』？ 

 

當我們在忙碌的工作中， 
是否願意不斷評估， 

我們的動機、態度、與長進？ 
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留心看重『關係』 

留心看重『配搭』 

留心看重『倚靠』 

留心看重『評估』 


