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跟隨耶穌－犧牲與憐憫 

1.  耶穌是誰⋯ 

 在這些門徒跟隨耶穌約兩年之後，在馬太福音十六章曾記載著，耶穌問祂的門徒們兩個問題

（請參考馬太福音：十六13-26），祂問他們什麼樣的問題？為什麼祂會問這兩個問題？ 

• 人說我是誰⋯？你們說我是誰⋯？ 
• 我們信仰的中心，不在於教義、教條，乃是在於我們對耶穌的認識⋯。 

-  認識你獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生⋯。 

（約翰福音︰十七3） 
 平常的人說耶穌是誰？ 

• 一個歷史上的義人、聖人？一個猶太人的教師、先知、道德改革家、宗教哲學思想家？ 
 默想問題：對你來說，耶穌是誰？ 

• 耶穌是在舊約中所啟示、所預言的基督、彌賽亞，是道成肉身、永生神的獨生愛子⋯。 
-  道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們也見過他的榮光，正

是父獨生子的榮光⋯。（約翰福音︰一14） 
• 但是耶穌這時要問門徒們這個問題，是要門徒們能更認識祂，能知道祂更是神的羔羊、
除去世人罪孽的，祂為世人的罪，甘心走上十字架的道路，為我們受死、復活⋯。 

-  那知他為我們的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受的刑罰我們得平安，因他受

的鞭傷我們得醫治。我們都如羊走迷、各人偏行己路，耶和華使我們眾人的罪孽都

歸在他身上⋯耶和華以他為贖罪祭⋯。（以賽亞書：五十三5-6, 10） 

2.  捨己⋯ 

 為什麼當耶穌說祂“必須”到耶路撒冷受苦、受死時，彼得要勸阻祂這麼做？ 

• 在人眼光中，受苦、受死、羞辱，與我們對神的認知－智慧、全能、榮耀並不一致⋯。 
-  猶太人是要神蹟、希利尼人是求智慧，我們卻是傳釘十字架的基督⋯。 

（哥林多前書：一22-23） 
-  掃羅⋯就仆倒在地，聽見有聲音對他說，掃羅、掃羅，你為甚麼逼迫我。他說，主

阿、你是誰⋯？主說，我就是你所逼迫的耶穌⋯。（使徒行傳：九3-5） 
• 若是耶穌走上受苦、受死、羞辱的道路，跟隨祂的人不就也要走上同樣的道路⋯？ 

 針對彼得的回應，耶穌要門徒學習什麼樣的功課？ 

• 要跟隨耶穌，就要學習犧牲、受苦的功課（在當代，十字架是殘酷刑罰的工具）⋯。 
-  於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當捨己、背起他的十字架，來跟從我⋯。

（馬太福音：十六24） 

 “捨己”與我們上次所學的“撇下”，有沒有什麼不同？ 

• 捨己與撇下大致相同，但撇下是從“正”到零，但犧牲可能是從零到“負”⋯。 
• 撇下可以說是“給予”，但捨己不只是給予，更是“犧牲的給予”(sacrificial giving) ⋯。 

-  耶穌抬頭觀看⋯又見一個窮寡婦投了兩個小錢⋯眾人都是自己有餘拿出來投在捐項

裡，但這寡婦是自己不足，把他一切養生的都投上了⋯。（路加福音：二十一1-4） 

 默想問題：耶穌要我們“天天背起自己的十字架來，跟從我⋯”，今天什麼是你的十字架？ 

• 十字架並不是指我們不可抗拒的重擔、苦難 ⋯。 
• 十字架一定有三個要素：是自願的、是犧牲的、是出於愛心的⋯。 
• 我們的十字架不一定和別人一樣，耶穌在當時並沒有要門徒與祂同釘十字架⋯。 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3.   憐憫⋯ 

 “犧牲”的功課很難，但請思想並彼此分享，有什麼比“犧牲”的功課更難？ 

• 有一個傳道人曾說，過簡樸的生活不難，難的是自己過簡樸的生活，卻看到別人吃大魚
大肉，心中不會湧起一股強烈批判的意念⋯。 

• 比“犧牲”更難的是，在“犧牲”時，不會有“屬靈的驕傲”，仍能對周圍還不成熟的
人有“憐憫”的心⋯。 

 在聖經中，是否有願意“犧牲”卻缺乏“憐憫”的例子？我們是否有類似經歷？ 

• 浪子的哥哥與回頭的浪子（請參考路加福音：十五11-32）⋯。 
-  那時大兒子正在田裡⋯大兒子卻生氣⋯對父親說，我服事你這多年，從來沒有違背

過你的命，你並沒有給我一隻山羊羔，叫我和朋友一同快樂，但你這個兒子，和娼

妓吞盡了你的產業，他一來了，你倒為他宰了肥牛犢⋯。（路加福音：十五28-30） 

• 法利賽人與稅吏（請參考路加福音：十八9-14）⋯。 
-  神阿、我感謝你，我不像別人，勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜

禁食兩次、凡我所得的，都捐上十分之⋯。（路加福音：十八11-12） 

• 馬大與馬利亞（請參考路加福音：十38-42）⋯。 
-  馬大伺候的事多，心裡忙亂，就進前來說，主阿、我的妹子留下我一個人伺候，你

不在意麼，請吩咐他來幫助我⋯。（路加福音：十40） 

 在馬大與馬利亞的例子中，耶穌曾對馬大說，“你為許多事思慮煩擾，但是不可少的只有一

件⋯”，請問那是什麼？ 

• 神要我們愛神、愛人，我們當看重我們與神、與人的關係，重於我們的工作⋯。 
• 當我們為神、為人，犧牲服事時，讓我們學習仍保有憐憫的心⋯。 

 耶穌是否曾經給我們榜樣，祂自己犧牲，卻仍憐憫祂身邊的人？ 

• 當耶穌被捉拿時，祂自己願意犧牲、受苦，卻仍為門徒們代求，讓他們離開⋯。 
• 當耶穌被釘十字架，雖然祂自己犧牲、受苦，卻仍憐憫馬利亞、憐憫同釘的強盜⋯。 
• 耶穌更是憐憫那些釘祂十架的人，為他們代求⋯。 

- 當下耶穌說，父阿、赦免他們，因為他們所作的，他們不曉得⋯。 

（路加福音：二十三34） 

 默想問題：我們在服事的時候，特別是為服事犧牲、受苦的時候，是否仍能有憐憫的心？我

們如何改變我們自己的心態？ 

• 唯有我們心存愛心，才能在犧牲中，仍有憐憫之心⋯。 

4.  我們的回應⋯ 
 犧牲與憐憫⋯ 

• 我們跟隨耶穌需要捨己、並有許多的犧牲，但我們卻不要因著這些犧牲，而失去憐憫我
們周圍人的心⋯。 

 從今天的專題，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 當我們寫“十”這個字的時候，是先“負”而“正”，我們願不願意思想，什麼是神要
我們自己背的十字架，而且出於愛神愛人的心，自願的犧牲、受苦？ 

• 當我們跟隨耶穌而犧牲、受苦的時候，是否願意學習耶穌，仍有從神來的憐憫之心？ 
✍ 背誦經文： 

• 你想這三個人，那一個是落在強盜手中的鄰舍呢？他說，是憐憫他的。耶穌說，你去照
樣行罷⋯。（路加福音：十36-37） 


