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跟隨耶穌－犧牲與憐憫 

1.  耶穌是誰⋯ 

 在這些門徒跟隨耶穌約兩年之後，在馬太福音十六章曾記載著，耶穌問祂的門徒們兩個問題

（請參考馬太福音：十六13-26），祂問他們什麼樣的問題？ 

•   
 

 為什麼祂會問這兩個問題？ 

•   
 

 平常的人說耶穌是誰？ 

•   
 

 默想問題：對你來說，耶穌是誰？ 

•   
 

•   
 

2.  捨己⋯ 

 為什麼當耶穌說祂“必須”到耶路撒冷受苦、受死時，彼得要勸阻祂？ 

•   
 

•   
 

 針對彼得的回應，耶穌要門徒學習什麼樣的功課？ 

•   
 

 “捨己”與我們上次所學的“撇下”，有沒有什麼不同？ 

•   
 

•   
 

 默想問題：耶穌要我們“天天背起自己的十字架來，跟從我⋯”，今天什麼是你的十字架？ 

•   
 

•   
 

• 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3.   憐憫⋯ 

 “犧牲”的功課很難，但請思想並彼此分享，有什麼比“犧牲”的功課更難？ 

•   
 

•   
 

 在聖經中，是否有願意“犧牲”卻缺乏“憐憫”的例子？我們是否有類似經歷？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 在馬大與馬利亞的例子中，耶穌曾對馬大說，“你為許多事思慮煩擾，但是不可少的只有一

件⋯”，請問那是什麼？ 

•   
 

 耶穌是否曾經給我們榜樣，祂自己犧牲，卻仍憐憫祂身邊的人？ 

•   
 

•   
 

 默想問題：我們在服事的時候，特別是為服事犧牲、受苦的時候，是否仍能有憐憫的心？我

們如何改變我們自己的心態？ 

•   
 

4.  我們的回應⋯ 
 犧牲與憐憫⋯ 

• 我們跟隨耶穌需要捨己、並有許多的犧牲，但我們卻不要因著這些犧牲，而失去憐憫我
們周圍人的心⋯。 

 從今天的專題，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 當我們寫“十”這個字的時候，是先“負”而“正”，我們願不願意思想，什麼是神要
我們自己背的十字架，而且出於愛神愛人的心，自願的犧牲、受苦？ 

• 當我們跟隨耶穌而犧牲、受苦的時候，是否願意學習耶穌，仍有從神來的憐憫之心？ 
✍ 背誦經文： 

• 你想這三個人，那一個是落在強盜手中的鄰舍呢？他說，是憐憫他的。耶穌說，你去照
樣行罷⋯。（路加福音：十36-37） 


