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跟隨耶穌－認罪與改變 

1.  改變⋯ 

 大家最近有沒有什麼新的改變？請分享。 

• 當老朋友見面，常常會說：“你一點都沒有變”，但對於基督徒，這一定是好事嗎⋯？ 
 大家覺得要有新的改變，容不容易？為什麼？ 

• 江山易改、本性難移？ Old dogs cannot learn new tricks？ 
 有什麼是我們從小到現在一直很想改變的？有什麼是我們自己最近想要改變的？ 

 這些我們想要的改變，是屬於外在的改變，還是內在的改變？ 

2.  認罪⋯ 

 從上週的分享，我們看到彼得他們兩對兄弟到什麼時候才主動、完全的跟隨耶穌？ 

• 他們直到看到自己的罪與有限，經歷過神的憐憫與救贖，才主動、完全的來跟隨祂⋯。 
• 我們不是因自己是義人、是好人，才來跟隨耶穌，而是因認清楚自己有罪、有病，需要
被赦免、醫治，才來跟隨耶穌⋯。 

-  康健的人用不著醫生，有病的人纔用得著，我來本不是召義人，乃是召罪人⋯。 

（馬可福音：二17） 

 若罪是一種病，它有什麼樣的症狀？ 

• 昏眩：不知道真正的是非善惡，凡事靠自己分辨是非善惡⋯。（請參考羅馬書︰一21） 
• 軟弱：立志為善由得我，只是行出來由不得我⋯。（請參考羅馬書︰七18-24） 
• 症狀：不義、邪惡、貪婪、嫉妒、兇殺、爭競、詭詐⋯。（請參考羅馬書︰一26-31） 
• 傳染：不但自己去行，還喜歡別人去行⋯。（請參考羅馬書︰一32） 
• 遺傳：罪是從一人入了世界⋯於是死就臨到眾人⋯。（請參考羅馬書︰五12） 
• 死亡：因為罪的工價乃是死⋯。（請參考羅馬書︰六23） 

 若是跟隨耶穌的人都是有罪、生病的人，今天我們要用什麼眼光來看教會？ 

• 很多人以為在教會裡的都是義人、好人，但其實我們都是罪人、病人，我們在教會裡的
人只不過是蒙恩的罪人，我們應該像耶穌有憐憫的心，把教會看作醫院而不是法院⋯。 
-  你們中間誰是沒有罪的，誰就可以先拿石頭打他⋯。（約翰福音：八7） 

 默想問題： 

• 求神光照我們，讓我們看到自己是否還有什麼罪、什麼病，是需要神的赦免與醫治？ 
-  神阿，求你鑒察我、知道我的心思，試煉我、知道我的意念，看在我裡面有甚麼惡

行沒有⋯。（詩篇：一百三十九23-24） 

• 我們是否願意到神面前認罪、悔改，並盼望得到神的赦免、醫治？ 
-  我們若認自己的罪，神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義⋯。（約翰壹書：一9） 

3.  悔改⋯ 

 我們是因認知自己是個罪人、病人，才來跟隨耶穌，我們也相信我們藉著因信稱義，罪已得

赦，但還有一件很重要的事，是什麼？ 

• 我們相信罪已得赦，但我們的病得醫治了嗎？我們懊“悔”了，但得到“改”變了嗎？ 
• 我們把教會看作是醫院，但在這醫院裡，我們的病人有得到醫治嗎？ 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 在聖經中，我們是否看到跟隨耶穌的人有所改變？但他們改變的過程是否相似？ 

• 我們看到有相信、跟隨耶穌的，馬上有極大的改變，例如稅吏撒該⋯。 
（請參考路加福音：十九1-10） 

• 但我們也看到大多數的，都是經過很長的一段時間，慢慢得到改變，例如尼哥底母⋯。 
（請參考約翰福音：三1-21；七44-52；十九38-42） 

• 即使是耶穌的門徒，都是經過很長的時間，才慢慢得到改變，如彼得、約翰、保羅⋯。 
 默想問題：我們在相信並跟隨耶穌的這段時間，我們是否有什麼改變？若我們沒有改變，還

是以我們的老我來服事神、服事人，會有什麼樣的結果？ 

4. 醫治⋯ 

 我們相信耶穌赦罪的權能，但是否也相信祂能醫治、改變我們？對於這個問題，我們常會有

什麼樣錯誤的想法？ 

• 我們相信耶穌基督的救恩，而且也相信我們得救時，就瞬間改變、立即成為完全人⋯。 
• 我相信耶穌基督的救恩，但我們本性難移，要將來到天上才得以改變、得以完全⋯。 

 我們從舊約，乃縵將軍的故事，可以有什麼樣的學習（請參考列王紀下：五1-19）？ 

• 乃縵將軍知道且在意自己的景況，他相信了以色列小女子所說，也立即採取了行動⋯。 
-  信心若沒有行為就是死的⋯。（雅各書：二17） 

• 但他對神做事的方式卻有自己的想法，當事情不符合他的想法時，他就不願意相信⋯。 
-  乃縵卻發怒走了，說，我想他必定出來見我，站著求告耶和華他神的名，在患處以

上搖手，治好這大痲瘋⋯。（列王紀下：五11） 

• 還好他有一個忠心的僕人勸他，他也願意虛心聽勸，相信並遵行神藉先知所吩咐的⋯。 
-  耶和華說：我的意念非同你們的意念，我的道路非同你們的道路⋯。 

（以賽亞書︰五十五8） 

• 他不是洗了一次、兩次、三次就得潔淨，乃是洗了七次才得醫治⋯。 
 為什麼神要以利沙向乃縵將軍說，要在約但河中沐浴七回才得潔淨？ 

• 神要讓我們知道，神的醫治改變不一定是瞬間的，是要我們有信心、耐心才能得著⋯。 
 默想問題：我們願不願意帶著信心、耐心，讓神繼續在我們身上做改變的工作？ 

5.  我們的回應⋯ 
 認罪與改變⋯ 

• 我們是因認知自己是個罪人、病人，才來跟隨耶穌，我們也相信我們藉著因信稱義，罪
已得赦，但讓我們也不要忘記，神期望我們在主裡，藉著信心，有不斷的成長與改變，

而非瞬間變為完全⋯。 

 從今天的專題，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 你覺得自己在那一方面，現在特別需要得到耶穌的醫治，得以改變？我們願不願意向耶
穌認罪、祈求，並用信心、耐心等候祂的醫治、改變？ 

• 若我們知道自己與周圍的弟兄姊妹，都是蒙恩的罪人、都是正在被神醫治的病人，我們
願不願意更多的彼此接納、彼此鼓勵？ 

✍ 背誦經文： 

• 我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到耶穌基督的日子⋯。 
（腓立比書‥一6） 


