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跟隨耶穌－撇下與祝福 

1.  撇下⋯ 

 當我們與別人分享我們的信仰時，我們是否比較多談到“祝福”而比較少談到“捨去”？ 

•   
 

 在耶穌傳道的時候有很多人與祂同行，那時祂曾說了什麼樣的話？為什麼耶穌向他們說這樣

的話？（請參考路加福音：十四25-33） 

•   
 

•   
 

•   
 

 默想問題：耶穌說要撇下一切跟從祂，現在我們若要跟隨，有什麼是自己覺得最難撇下的？ 

•   
 

2.  撇下的秘訣⋯ 

 在馬可福音，曾經記載有一個年輕的財主，來問耶穌一個問題，他問了耶穌什麼樣的問題？

為什麼他會問這個問題？（請參考馬可福音：十17-22） 

•   
 

 耶穌對他的問題，有什麼樣的回應？ 

•   
 

•   
 

 請問耶穌說他還缺少的，是那一件事？ 

•   
 

•   
 

 從他們這段對話我們可以知道，人如何才能得到永生？ 

•   
 

•   
 

• 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 我們平常很難撇下，真正的癥結在什麼地方？我們能撇下一切的秘訣是什麼？ 

•   
 

•   
 

 默想問題：我們的服事，是否都專注在做了什麼事、做了多少事？我們應該專注的是什麼？ 

•   
 

3.  撇下所帶來的祝福⋯ 

 當耶穌呼召馬太來跟從祂的時候，馬太如何回應（請參考路加福音：五27-32）？馬太所撇下

的，與彼得他們是否有所不同？ 

•   
 

 當馬太願意決志跟隨耶穌，耶穌首先讓他到什麼地方、做什麼事？為什麼？ 

•   
 

 耶穌為什麼能撇下一切，道成肉身，虛己、成為人的樣式，甚至為我們死在十字架上？ 

•   
 

 默想問題：“You have gifts to offer that can be given only by You!”，對你來說，有什麼恩賜是

神賜給你，唯有當你願意撇下時，才能讓人蒙福的？我們願不願意撇下？ 

•   
 

4. 我們的回應⋯ 
 撇下與祝福⋯ 

• 我們撇下一切跟隨耶穌，並非是盲目、或是因著教條，乃是因著我們的信心與愛心，並
深信神會藉著我們所撇下的，成為我們周圍許多人的祝福，也成為我們自己的祝福⋯。 

-  耶和華說你既行了這事，不留下你的兒子，就是你獨生的兒子⋯地上萬國都必因你

的後裔得福⋯。（創世記：二十二16, 18） 

-  我實實在在的告訴你們，一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結

出許多子粒來⋯。（約翰福音：十二24） 

 從今天的專題，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們今天還有那些事是我們還不願意撇下的？我們是否願意將神擺在第一位，願意因著
信心與愛心，撇下這些來跟隨耶穌？ 

• 當我們思想我們周圍的人，是否有一些祝福，是唯有我們願意為耶穌撇下一切，才能讓
他們得著的？我們是否願意撇下這些？ 

✍ 背誦經文： 

• 似乎憂愁、卻是常常快樂的，似乎貧窮、卻是叫許多人富足的，似乎一無所有、卻是樣
樣都有的⋯。（哥林多後書：六10） 


