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起初的愛心－重拾我們靈性上的愛 

1 .  愛⋯ 

 為什麼約翰在他的書信寫說：“凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神⋯。” 

 （請參考約翰壹書︰四7）在我們周圍，似乎有很多人並不認識神，但也很有愛心啊？ 

•   
 

 我們平常所說的愛，是什麼樣的愛？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 愛的相反是什麼？ 

•   
 

 什麼樣的愛，才是真正的愛？ 

•   
 

 我們如何才能有這樣的愛？ 

•   
 

•   
 

 默想問題：現在我們去愛我們周圍的人，是以我們自己人本的愛去愛，還是根基於神的愛？ 

•   
 

2.  神的愛⋯ 

 神的愛是什麼樣的愛？ 

•   
 

 

•   
 

 

• 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我們如何才能給予那無私、犧牲、真正的愛？ 

•   
 

 

•   
 

 

 默想問題：我們對神的愛所認識、經歷與體驗的，今天是否回應在我們對神、對人的愛上？ 

•   
 

3.   仁愛的果子︰ 

 在加拉太書曾記載，聖靈的果子有那些（請參考加拉太書︰五16-25）？ 

•   
 

 情慾的事 (Works of the Flesh) 與聖靈的果子 (Fruit of the Spirit) 有什麼分別？ 

•   
 

•   
 

 耶穌曾在什麼地方，分享過結果子的祕訣？ 

•   
 

 我們能夠多結果子的秘訣是什麼？ 

•   
 

•   
 

 默想問題：在我們的生活中，我們如何能與神連結，讓我們能成為祂愛的導管？ 

•   
 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們不是以自己人本的愛去愛人，而是讓神豐盛、有根基、永不改變的愛住在我心裡
，以神的愛來愛我們周圍的人？ 

• 愛的真諦（請參考哥林多前書︰十三1-8）並不是神要我們遵守的律法，乃是神應許連結
在祂裡面的人所會有的愛，我們願不願意與神連結，讓神的愛時時在我們身上彰顯？ 

✍ 背誦經文： 

• 神就是愛，住在愛裡面的就是住在神裡面，神也住在他裡面⋯。（約翰壹書：四16） 


