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起初的愛心－重拾我們理性上的愛 

1.  理性與感性⋯ 

 我們上次提到，人的心，可以分成那幾個不同的層面？ 

• 理性 (Sense) 與感性 (Sensibility) ⋯、“我知道 (I know...) ⋯”與“我感到 (I feel...) ⋯”。 
 若我們只重視感性而不重視理性，會有什麼樣的結果？ 

• 我們在生活中若只憑感覺，是非常危險的，因為只靠感覺，我們會有偏差也不持久⋯。 
• 我們在信仰上若只憑熱心 (Zeal) ，也是非常危險的⋯。 

-  他們向神有熱心，但不是按著真知識⋯。（羅馬書：十2） 
 我們人的理性，又可以分成那幾個不同的層面？ 

• 知識經驗 (Knowledge)：我們人對“人”、“事”、“物”各樣的認知與了解⋯。 
-  你們卻要在我們主救主耶穌基督的恩典和知識上有長進⋯。（彼得後書：三18） 

• 思維能力 (Intellect)：我們人的邏輯、推理、與理解的能力⋯。 
-  我願意你們在善上聰明、在惡上愚拙⋯。（羅馬書：十六19） 

• 意志心意 (Will)：我們人心中的意願與決心⋯。 

2.  神的智慧⋯ 

 我們的神，是重視理性的神嗎？ 

• 神是智慧 (Wisdom) 和知識 (Knowledge) 的源頭⋯。 
-  深哉、神豐富的智慧和知識⋯。（羅馬書︰十一33） 
-  所積蓄的一切智慧知識，都在他裡面藏著⋯。（歌羅西書：二3） 
-  道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理⋯。（約翰福音：一14） 
-  愛因斯坦有一句至理名言：The most incomprehensible thing in the universe is that it is so 

comprehensible， 「宇宙中最不可思議的事，就是宇宙竟然如此地可思可議。」 

• 神願意也盼望我們能認識祂⋯。 
-  認識你獨一的真神，並且認識你所差來的耶穌基督，這就是永生⋯。 

（約翰福音：十七3） 
-  求我們主耶穌基督的神、榮耀的父，將那賜人智慧和啟示的靈，賞給你們，使你們

真“知道他”，並且照明你們心中的眼睛，使你們“知道他”的恩召有何等指望⋯

並“知道他”向我們這信的人所顯的能力，是何等浩大⋯。（以弗所書：一17-19） 
• 神是願意與人推論 (Reasoning) 的神⋯。 

-  亞伯拉罕近前來說，無論善惡，你都要剿滅麼⋯？耶和華說，我若在所多瑪城裡見

有五十個義人，我就為他們的緣故，饒恕那地方的眾人⋯。（創世記：十八23-32） 
-  神對約拿說，你因這棵蓖麻發怒合乎理麼，他說，我發怒以至於死，都合乎理。耶

和華說，這蓖麻⋯一夜發生、一夜乾死你尚且愛惜，何況這尼尼微大城，其中不能

分辨左手右手的有十二萬多人⋯我豈能不愛惜呢⋯。（約拿書：四9-11） 
-  耶和華的話臨到他說，以利亞阿，你在這裡作甚麼？他說，我為耶和華萬軍之神大

發熱心，因為以色列人背棄了你的約、毀壞了你的壇、用刀殺了你的先知，只剩下

我一個人，他們還要尋索我的命⋯。（請參考列王紀上：十九1-18） 
• 耶穌要我們愛神、愛人，不只是從靈裡、從心裡，也要將愛心根基在我們的理性上⋯。 

-  你要盡心 (Heart)、盡性 (Soul)、盡意 (Mind)、盡力 (Strength)，愛主你的神。其次，就

是說，要愛人如己⋯。（馬可福音：十二28-31） 
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3.  理性上的愛⋯ 

 什麼叫做理性上的愛？ 

• 願意知道什麼是愛 (Know What) ⋯。 
• 願意知道如何去愛 (Know How) ⋯。 
• 願意因著愛去溝通 (Willing to Communicate) ⋯。 

 保羅曾經在哥林多前書十三章，如何來描述那真正根基於神的愛？ 

• 愛積極的表現：愛是恆久忍耐，又有恩慈，只喜歡真理⋯。 
• 愛消極的表現：愛是不嫉妒，愛是不自誇，不張狂，不作害羞的事，不求自己的益處，
不輕易發怒，不計算人的惡，不喜歡不義⋯。 

• 愛的容量：凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐⋯。 
• 愛的持久：愛是永不止息⋯。 

 默想問題：我們對“愛”的認識，是基於我們周遭世界所說的愛，還是基於聖經中的愛？我

們今天所認知的“愛”，有多少是與哥林多前書十三章所描述的有所不同？ 

 當我們知道即將為人父母時，我們除了愛我們的小孩，還需要做那些事？ 

• 我們需要學習如何安胎、胎教、生產、坐月子、育嬰、教養小孩⋯。 

• 我們發現，單有感性上的愛還不夠，也需要學習如何去愛⋯。 

-  我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多⋯。 

（腓立比書：一9） 
-  他按心中的純正，牧養他們，用手中的巧妙，引導他們⋯。（詩篇：七十八72） 
-  誰是那忠心有見識的管家⋯。（路加福音：十二42） 

 我們除了教養兒女，還有那些方面的愛需要去學習？ 

• 對配偶、對年紀漸邁的父母、對心中沮喪的人、對在病痛中的人⋯。 
• 讓我們也從耶穌身上學習，祂常常針對不同的人，就用不同的方式去愛他們、帶領他們
（請參考路加福音：八40-56）⋯。 

 默想問題：我們今天對那一方面的“愛”，還需要去學習？我們怎麼去學習？ 

 在聖經中有那些原則可以幫助我們彼此可以有更好的溝通（請參考約翰福音：四1-30）？ 

• 用愛心來彼此溝通：惟用愛心說誠實話⋯。（以弗所書：四15） 
• 用謙卑的態度來彼此溝通：愚昧人不喜愛明哲、只喜愛顯露心意⋯。（箴言︰十八2） 
A fool finds no pleasure in understanding but delights in airing his own opinions. 

• 用溫和的情緒溝通：你們各人要快快的聽、慢慢的說、慢慢的動怒。（雅各書：一19） 
• 用淺顯的言語來彼此溝通：舌頭若不說容易明白的話，怎能知道所說的是甚麼呢？這就
是向空說話了⋯。（哥林多前書：十四9） 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們是否願意學習，知道什麼是愛、知道如何去愛、並願意因著愛去溝通？ 
✍ 背誦經文： 

• 我所禱告的，就是要你們的愛心，在知識和各樣見識上，多而又多⋯。 
（腓立比書：一9） 


