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起初的愛心－導論 

1.  關係⋯ 

 我們覺得在自己的生命當中，什麼是最重要的？ 

• 若我們的生命即將結束，你盼望有什麼圍繞在你身邊？ 
• 我們的學業？我們的工作？我們所擁有的東西？我們的成就？⋯還是我們與人的關係？ 
• 但是我們今天用多少的時間、精神、與努力，在我們與人的關係上？ 

 在我們的生命、生活中，我們與那些人有關係？通常，我們與他們有什麼樣的關係？ 

• 夫妻、父母兒女、弟兄姊妹、親朋好友、上司下屬、同事、顧客、鄰居、熟人⋯。 
• 競爭？敵對？緊張？冷漠的關係⋯？利益？互助？友善？親密的關係⋯？ 

 對我們來說，在這當中，那些人是最重要的？我們盼望與他們有一個什麼樣的關係？ 

• 我們盼望都能有一個“好”的關係，或說是“愛”的關係，但我們卻不知如何做⋯。 
• 愛的關係是人們常羨慕、盼望能夠得著的，但也是很奧妙、很難解釋、很難擁有的⋯。 

2.  愛⋯ 

 什麼叫做“愛”？ 

• “愛”是很難定義的⋯。 
-  我們常常會被“愛”所感動、甚至流淚，但卻很難去定義什麼是愛⋯。 
-  就像我們很難給“落日餘暉”下定義，我們也很難給“愛”下定義，因為將美的事

物加以定義，只是會破壞它的美，所以我們只能嘗試著去陳述、描述它⋯。 
• “愛”是很難衡量的⋯。 

-  我們很難用科學的方式來衡量親情、愛情、友情的愛有多少⋯。 
-  愛也很難用“感覺”多少、“勞苦”多少、“給予”多少⋯等，來衡量、證明⋯。 
-  你問我愛你有多深、我愛你有幾分？我的情也真我的愛也真，月亮代表我的心⋯？ 

• “愛”好像是有限制的⋯。 
-  我們常常看到人的愛是有私心、有條件、是短暫的⋯。 
-  在這世上，我們好像很難找到犧牲、無條件、恆久、不改變的愛⋯。 

 在聖經中曾提到“起初的愛心”這個詞，什麼叫做“離棄了起初的愛心”？請分享例子。 

• 我們很容易失去或忘記了，起初，我們對別人“愛的感覺”⋯。 
-  我們在談戀愛或是兒女剛出生時，會有很強的“愛的感覺”而產生“愛的行動”，

但是久了以後，卻常常淡忘或失去了⋯。 

• 我們在施捨、給予、勞苦中，變成只為“責任”而做，不再是為“愛”而做⋯。 
-  使徒約翰因著神的啟示，寫信給以弗所的教會說：“我知道你的行為、勞碌、忍耐

⋯然而有一件事我要責備你，就是你把起初的愛心離棄了⋯。”（啟示錄：二2-4） 

-  我若能說萬人的方言⋯我若有先知講道之能，也明白各樣的奧祕、各樣的知識，而

且有全備的信叫我能彀移山，卻沒有愛，我就算不得甚麼。我若將所有的賙濟窮人

，又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益⋯。（哥林多前書：十三1-3） 
• 我們起初是按神的形象所造，但今因著自我的罪，已經失去、不再擁有那完全的愛⋯。 

-  愛是恆久忍耐、又有恩慈⋯。（哥林多前書：十三4-7） 
-  愛是從神來的，凡有愛心的，都是由神而生，並且認識神⋯。（約翰壹書︰四7） 
-  神就是愛，住在愛裡面的就是住在神裡面，神也住在他裡面。這樣，愛在我們裡面

得以完全⋯。（約翰壹書︰四16-17） 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3.   重拾起初的愛心⋯ 

 神對我們人與人之間的關係，有什麼樣的心意？ 

• 神要我們彼此相愛⋯。 
-  我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛⋯。 

（約翰福音：十三34a） 
• 神要我們以“神的愛”，來彼此相愛⋯。 

-  我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛⋯。（約翰福音：十三34b） 

As I have loved you, so you must love one another.  

• 因神先愛我們，所以我們要彼此相愛⋯。 
-  親愛的弟兄阿，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛⋯。（約翰壹書︰四11） 
-  我們愛，因為神先愛我們⋯。（約翰壹書︰四19） 

• 我們彼此相愛，就完全了神的心意⋯。 
-  或有別的誡命，都包在愛人如己這一句話之內了⋯所以愛就完全了律法⋯。 

（羅馬書：十三9-10） 

 耶穌曾提醒我們，要如何去愛神、愛人？ 

• 耶穌不只盼望我們愛神、愛人，祂盼望我們的愛是發自於我們“身、心、靈”的愛⋯。 
-  有一個文士來⋯問他說，誡命中那是第一要緊的呢。耶穌回答說，第一要緊的，就

是說⋯你要盡心 (Heart)、盡性 (Soul)、盡意 (Mind)、盡力 (Strength)，愛主你的神。其

次＜也相倣＞，就是說，要愛人如己⋯。（馬可福音：十二28-31） 

 我們應當如何來重拾起初的愛心？ 

• 重拾我們靈性上的愛⋯。 
• 重拾我們感性上的愛⋯。 
• 重拾我們理性上的愛⋯。 
• 重拾我們行動上的愛⋯。 
• 重拾我們言語上的愛⋯。 
• 重拾我們婚姻中的愛⋯。 
• 重拾我們家庭中的愛⋯。 
• 重拾我們友誼中的愛⋯。 
• 重拾我們工作中的愛⋯。 
• 重拾我們團契中的愛⋯。 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們今天是否渴望與我們周圍的人都有一個更親密“愛”的關係？ 
• 我們是否願意來到愛的根源，神的面前，求神幫助我們，能再次重拾那起初的愛心？ 

✍ 背誦經文： 

• 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛⋯。 
（約翰福音：十三34-35） 

• 你要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的神。其次，就是說，要愛人如己⋯。 
（馬可福音：十二30-31） 


