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起初的愛心－導論 

1.  關係⋯ 

 我們覺得在自己的生命當中，什麼是最重要的？ 

•   
 

 在我們的生命、生活中，我們與那些人有關係？通常，我們與他們有什麼樣的關係？ 

•   
 

 對我們來說，在這當中，那些人是最重要的？我們盼望與他們有一個什麼樣的關係？ 

•   
 

2.  愛⋯ 

 什麼叫做“愛”？ 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

 在聖經中曾提到“起初的愛心”這個詞，什麼叫做“離棄了起初的愛心”？請分享例子。 

•   
 

 

 

•   
 

 

 

• 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3.   重拾起初的愛心⋯ 

 神對我們人與人之間的關係，有什麼樣的心意？ 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

•   
 

 

 耶穌曾提醒我們，要如何去愛神、愛人？ 

•   
 

 

 

 我們應當如何來重拾起初的愛心？ 

• 重拾我們靈性上的愛⋯。 
• 重拾我們感性上的愛⋯。 
• 重拾我們理性上的愛⋯。 
• 重拾我們行動上的愛⋯。 
• 重拾我們言語上的愛⋯。 
• 重拾我們婚姻中的愛⋯。 
• 重拾我們家庭中的愛⋯。 
• 重拾我們友誼中的愛⋯。 
• 重拾我們工作中的愛⋯。 
• 重拾我們團契中的愛⋯。 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們今天是否渴望與我們周圍的人都有一個更親密“愛”的關係？ 
• 我們是否願意來到愛的根源，神的面前，求神幫助我們，能再次重拾那起初的愛心？ 

✍ 背誦經文： 

• 我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛，我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛⋯。 
（約翰福音：十三34-35） 

• 你要盡心、盡性、盡意、盡力、愛主你的神。其次，就是說，要愛人如己⋯。 
（馬可福音：十二30-31） 


