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起初的愛心－重拾我們家庭裡的愛 

1 .  家庭⋯ 

 什麼是家庭？家庭生活中，包括了那些不同的關係？ 

• 家庭是彼此有關係的家人所組成的一個團體⋯。 
• 家庭的成員包括了父母、夫妻、兒女、兄弟姐妹，和其他伯叔舅姑姨嬸甥姪表⋯等。 

 從我們基督徒的眼光來看，為什麼要有家庭？家庭的功能是什麼？ 

• 神當初造人，即造一個家庭，因神要我們有家人彼此互相幫助⋯。 
-  耶和華神說，那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他⋯。（創世記：二18） 
-  兩個人總比一個人好，因為二人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，這人可以扶起他

的同伴，若是孤身跌倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍了。（傳道書：四9-10） 

-  有人攻勝孤身一人，若有二人便能敵擋他，三股合成的繩子，不容易折斷⋯。 

（傳道書：四12） 

2.  家人之間的愛⋯ 

 我們對家人，常會有什麼樣錯誤的態度？ 

• 有時我們過分專愛自己家人，忘記神要我們家人相愛，是為了使我們周圍的人蒙福⋯。 
-  耶和華對亞伯蘭說，你要離開本地、本族、父家、往我所要指示你的地去⋯你也要

叫別人得福⋯地上萬族必因你和你的後裔得福⋯。（創世記︰十二1-2；二十八14） 
• 有時我們又會有一個錯誤的態度，過分熱心的去愛其他的人，卻冷淡了自己的家人⋯。 

-  人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家裡的人，更是

如此⋯。（提摩太前書：五8） 

• 神要我們愛神勝過愛父母家人，是因神要我們先愛神，然後才能以神的愛來愛家人⋯。 
 我們對兒女，應當有什麼樣的態度？ 

• 我們養育兒女，不是為了防老，也不是為了光宗耀祖、或是為了榮耀自己⋯。 
-  兒女是耶和華所賜的產業，所懷的胎，是他所給的賞賜。（詩篇：一百二十七3） 

• 兒女是神所賜給我們的產業，讓我們用神的愛與神的智慧，為父神來養育他們⋯。 
-  教養孩童，使他走當行的道，就是到老他也不偏離⋯。（箴言：二十二6） 

 我們對父母，應當有什麼樣的態度？ 

• 神要我們孝順、敬愛我們的父母，不只是傳統、形式上的，更是心靈、誠實上的⋯。 
-  神說，當孝敬父母⋯你們倒說，無論何人對父母說，我所當奉給你的，已經作了供

獻，他就可以不孝敬父母⋯。（馬太福音：十五4-6） 
-  智慧之子、使父親歡樂，愚昧之子、叫母親擔憂⋯。（箴言：十1） 

 在與家人的相處上，耶穌曾經給我們什麼樣的榜樣？ 

• 耶穌謙卑自己，道成肉身，他不只順服在這世上的父母，更是盡心照顧他的家人⋯。 
-  他就同他們下去，回到拿撒勒，並且順從他們⋯。（路加福音：二51） 
-  他在三十歲以前，負起長子的責任，從事木匠的工作，照顧他在這世上的家人⋯。 
-  耶穌見母親和他所愛的那門徒⋯就對他母親說，母親，看你的兒子。又對那門徒說

，看你的母親。從此那門徒就接他到自己家裡去了⋯。（約翰福音：十九26-27） 
• 但是耶穌也提醒我們，在我們自己的家人之外，我們還有神家中的家人⋯。 

-  凡遵行我天父旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母親了⋯。（馬太福音：十二50） 
• 讓我們在家人，“身”、“心”、“靈”，各方面的需要上，彼此支持、照顧⋯。 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3.   家人之間的言語⋯ 

 我們如何與家人，用造就人的言語，彼此建立 (Build Up) 、鼓勵 (Encouraging) ？ 

• 我們是否學會先看到好的，並加以肯定、鼓勵，不要只是否定而讓聽的人失了志氣⋯。 
-  你們作父親的，不要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣⋯。（歌羅西書：三21） 

• 實例：當兩歲的小孩在紙上塗鴉，在大人眼中是亂七八糟⋯。 
（在此列舉的實例，都是參考自竹君所著“愛的雕琢”一書） 

-  你看看，都不知道在畫什麼，亂畫一通，你會不會好好畫嘛⋯。 
-  哇，你已經會拿筆了，還用了那麼多不同顏色，真好，你可以再多試試⋯。 

• 實例：有人打電話來，請我們的家人傳話，說週六聚會取消，結果沒有正確的傳達⋯。 
-  我們家兒子最不會傳話了，簡單幾句話也會傳錯，以後不要再叫他傳話了⋯。 
-  對不起我們家兒子沒有說清楚，可不可以再給他練習機會，相信他一定會進步⋯。 
-  這次傳話傳錯了，沒有關係，下次你可以先把它寫下來，相信你會越學越好⋯。 

• 實例：家裡兩個小孩，老大喜歡看書，老二喜歡運動⋯。 
-  在小孩面前對朋友說：我們家老大運動最差了，一點運動細胞都沒有⋯。 
-  私下鼓勵老大說：沒有關係，有些人學比較快，有些人學比較慢，你運動雖沒有弟

弟好，文章倒是寫得蠻好的，上帝造每一個人真是不一樣呢⋯。 

 我們如何與家人，用安慰人的言語，彼此安慰 (Comforting) 、紓解 (Soothe) ？ 

• 我們需要了解 (Understand) 對方，並有慈心 (Compassion) ，才能說出真正安慰的言語⋯。 
-  與喜樂的人要同樂，與哀哭的人要同哭。要彼此同心，不要志氣高大，倒要俯就卑

微的人⋯。（羅馬書：十二15-16） 

• 實例：我們在跳蚤市場買了古董花瓶回來，後來卻發現有裂痕，當我們跟家人說⋯。 
-  年紀這麼大了，還被騙⋯。早就跟你說不要亂買一些沒有用的東西回來⋯。 
-  有什麼好氣的，買了就買了⋯。不要生氣，錢是小事，不要氣出胃病來⋯。 
-  其實這花瓶還是蠻好看的，這裂痕不仔細看，還真看不出來⋯你一定很難過⋯。 

 我們如何與家人，用勸勉人的言語，彼此提醒 (Remind) 、輔助 (Assistant) ？ 

• 我們不是帶著驕傲的心來教訓、數落，而是帶著愛心來提醒對方、幫助對方⋯。 
-  惟用愛心說誠實話⋯。（以弗所書：四15） 

-  當我們過分囉唆或是保護，我們給對方的訊號不是“愛”，而是“你不行”⋯。 

-  Discipline without a good relationship only will trigger anger and rebellion - Josh McDowell 

 有什麼樣的言語，是不說，比說出來的有愛心？ 

• 傷人 (Hurtful) 的言語⋯。 
-  看到女兒在試衣服：你不用再試了，就是再漂亮的衣服，穿在你身上就不好看了。 

-  你是全世界最懶的小孩⋯你是全世界最笨的小孩⋯。 

• 論斷 (Judging) 的言語⋯。 
-  我們家老三比較笨⋯。我們家小孩一點禮貌都沒有，見人都不叫⋯。 

• 挑釁 (provoking) 的言語⋯。 
-  你要折磨我到什麼時候呀，真不知道上輩子欠了你多少債⋯。 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們是否願意讓我們的家，成為神的愛充滿的地方，讓我們可以學習、成長、療傷⋯？ 
✍ 背誦經文：智慧人的舌頭，卻為醫人的良藥⋯。（箴言：十二18） 


