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起初的愛心－重拾我們教會裡的愛 

1 .  教會生活⋯ 

 什麼是教會？ 

• 教會不是教堂，並不是指一個建築物，乃是相信耶穌基督的神兒女所聚集的團體⋯。 
 我們所有基督徒，是否同屬於一個教會？ 

• 地方性個別的教會︰一群重生得救的基督徒，在他們的社區裡，自願照著基督的命令聯
合在一起，為要使基督的國度能得以建立在他們身上、在這世上⋯。 

-  耶路撒冷教會、安提阿教會⋯。（請參考使徒行傳︰二、八、十一、十三、十五） 

• 普世性教會︰指所有重生得救的基督徒，包括天上和地下所有被召歸向耶穌基督的人。 
-  基督是教會的頭，祂又是教會全體的救主⋯。（以弗所書︰五23） 

• 我們不一定同屬於一個地方性個別的教會，但我們都同屬於神普世性的教會⋯。 
 為什麼我們的信仰生活，除了單獨與神有好的關係，還要有教會生活？ 

• 教會是神的家庭：教會乃是神的家，我們信主就像在靈裡的出生，加入神的家庭⋯。 

-  你們不再作外人和客旅，是與聖徒同國，是神家裡的人了⋯。（以弗所書︰二19） 

-  你也可以知道在神的家中當怎樣行，這家就是永生神的教會，真理的柱石和根基。

（提摩太前書：三15） 

• 教會是基督的身體：我們在神家庭裡，不只是出生，更要成長，建立基督的身體⋯。 

-  教會是他的身體，是那充滿萬有者所充滿的⋯。（以弗所書︰一23） 

-  就如身子是一個，卻有許多肢體，而且肢體雖多，仍是一個身子，基督也是這樣。

（哥林多前書︰十二12） 

 基督徒的教會生活包括那些方面？ 

• 崇拜、學習、團契、福音 (基督的新婦：Worship, Instruction, Fellowship, Evangelism)⋯。 

 在教會肢體生活中，最重要的是什麼？ 

• 在教會肢體生活中，最重要的是彼此相愛，因為彼此相愛乃是主給我們新的誡命⋯。 
-  我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛⋯。你們若有彼此相愛的心，眾人因

此就認出你們是我的門徒了⋯。（約翰福音︰十三34-35） 

-  愛神的也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令⋯。（約翰壹書︰四21） 

 在教會生活中，大家是否曾經歷過別人在我們身上的愛心？ 

 在教會生活中，當我們經歷那些事，會讓我們覺得沒有愛心或是很難給予愛心？ 

• 當我們有不同意見、當別人不關心我們、當別人對我們期望過高、當別人得罪我們⋯？ 

2.  重拾起初的愛⋯ 

 在教會肢體生活中，我們應當如何重拾起初的愛？ 

• 再一次思想、經歷神的愛⋯。 
-  神就是愛，住在愛裡面的就是住在神裡面，神也住在他裡面。（約翰壹書：四16） 

-  我們愛，因為神先愛我們⋯。（約翰壹書︰四19） 

• 讓我們用神的愛，去愛我們周圍的弟兄姊妹⋯。 
-  親愛的弟兄阿，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛⋯。（約翰壹書︰四11） 
-  我怎樣愛你們，你們也要怎樣相愛⋯。（約翰福音︰十三34） 

 默想問題：當我們覺得自己愛心不夠時，是否願意再次思想神的愛，並向祂支取祂的愛？ 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3.   主內肢體的愛⋯ 

 我們若是互為肢體，在教會裡，我們應該學習那些功課？ 

• 以愛心彼此接納：（請參考哥林多前書︰十二4-16） 
-  接納是誠心接受、包容對方，特別是與自己有所不同、或是不如自己的人⋯。 

-  我們的背景、文化、身分、恩賜、職事都不一樣，但仍要學習彼此接納⋯。 

-  要彼此同心，不要志氣高大，倒要俯就卑微的人⋯。（羅馬書︰十二16） 

-  所以你們要彼此接納，如同基督接納你們一樣，使榮耀歸與神⋯。 

（羅馬書︰十五7） 

• 以愛心彼此關懷：（請參考哥林多前書︰十二12-27） 
-  關懷是願意去關心、掛念、在意別人的景況與需要，並用實際的行動去幫助⋯。 

-  我們若同為肢體，必在意看顧軟弱的肢體，所以要學習彼此關懷⋯。 

-  各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事⋯。（腓立比書：二4） 

-  有誰軟弱，我不軟弱呢？有誰跌倒，我不焦急呢？（哥林多後書︰十一29） 

-  又要彼此相顧、激發愛心、勉勵行善⋯。（希伯來書：十24） 

• 以愛心彼此感恩：（請參考以弗所書：一15-16） 
-  感恩是指我們能欣賞或感受別人恩賜的好處，用感謝的心來彼此鼓勵、建立⋯。 

-  讓我們學習讚賞彼此的優點，不只感謝神，也學習彼此感激、感恩⋯。 

-  你們也為此蒙召歸為一體，且要存感謝的心⋯。（歌羅西書：三15） 

• 以愛心彼此建立：（請參考以弗所書︰四12-13, 16） 
-  建立是用言語或行為去鼓舞、激勵、造就一個人，使他能更成長、進步⋯。 

-  我們彼此常會有軟弱、欠缺，所以要學習彼此相助、彼此鼓勵⋯。 

-  隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處⋯。（以弗所書︰四29） 

-  所以你們該彼此勸慰互相建立，正如你們素常所行的。（帖撒羅尼迦前書：五11） 

• 以愛心彼此溝通：（請參考以弗所書︰四14-16） 
-  溝通就是嘗試傳達自己的思想、看法、感情，並了解對方的思想、看法、感情⋯。 

-  我們常會彼此誤會，中了撒但的詭計，所以要學習彼此聯絡、彼此溝通⋯。 

-  用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心⋯。（以弗所書：四3） 

• 以愛心彼此代禱：（請參考提摩太前書：二1-3, 8） 
-  禱告不只是要我們重視自己與神的關係，也要看重我們與其他弟兄姊妹的關係⋯。 

-  我們彼此互為肢體，若會彼此關懷，也必會彼此代禱⋯。 

-  所以你們要彼此認罪、互相代求⋯。（雅各書：五16） 

• 以愛心彼此饒恕：（請參考彼得前書：四8） 
-  饒恕是我們願意原諒並忘記別人得罪我們的事 (forgive and forget) ⋯。 

-  我們常會因自己的罪彼此得罪，我們要學習彼此饒恕，像神饒恕我們一樣⋯。 

-  倘若這人與那人有嫌隙，總要彼此包容、彼此饒恕，主怎樣饒恕了你們，你們也要

怎樣饒恕人⋯。（歌羅西書：三13） 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們今天是否願意學習，以神的愛、按祂的心意，在主裡學習彼此相愛的功課⋯？ 
✍ 背誦經文： 

• 全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增
長，在愛中建立自己⋯。（以弗所書︰四16） 


