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起初的愛心－重拾我們行動上的愛 

1.  行動⋯ 

 我們在這系列的探討中曾提到，我們從人那幾個不同的層面，來學習愛的功課？ 

• 靈 (Spiritual)：我們是按神形象所造，有靈的活人，我們在靈裡要先回到起初神的愛⋯。 

• 心 (Psychological)：我們內在無形的情感 (Compassion)、知識 (Knowledge)、思維 (Intellect)

、意志 (Will can Commitment) ⋯。 

• 身 (Physical)：我們外在有形的行為、舉止、行動⋯。 

 我們要重拾起初的愛心，可以從那幾個不同方面學習？ 

• 耶穌要我們愛神、愛人，不只是從靈裡、從感性上、從理性上，更要在行動上學習⋯。 

-  你要盡心 (Heart)、盡性 (Soul)、盡意 (Mind)、盡力 (Strength)，愛主你的神。其次，就

是說，要愛人如己⋯。（馬可福音：十二28-31） 

 若我們有感性上的愛、理性上的愛、意志上的愛，卻沒有愛的行動，那還算是“愛”嗎？ 

• 我們即使有愛的感覺，也知道什麼是愛、如何去愛、願意去愛，卻沒有行動，我們的愛

還是不完全⋯。 

2.  愛的表現⋯ 

 人若有一些愛的行動，我們能確定，一定是出於他們心中的“愛”嗎？ 

• 即使我們看到別人有一些愛的行動，我們也不能確定，那是出於他們心中的愛，因為這

些行動可能是出於責任、義務、驕傲、美名、好處等其他的動機⋯。 

-  我若將所有的賙濟窮人，又捨己身叫人焚燒，卻沒有愛，仍然與我無益⋯。 

（哥林多前書：十三3） 
-  我知道你的行為、勞碌、忍耐、也知道你不能容忍惡人⋯然而有一件事我要責備你

，就是你把起初的愛心離棄了⋯。（啟示錄：二2-4） 

 但是，如果我們心中有真正的愛，是否一定會有愛的行動？ 

• 若我們心中有真正的愛心，一定會有愛的行動隨著而來⋯。 

 當別人問我們的愛有多少的時候，我們如何回應？ 

• 在電影“屋上的提琴手”中的父親，問他的妻子“Do you love me?”，她怎麼回答⋯？ 

 我們經常是以感覺來衡量愛？但愛不只是感覺、更是我們的意志與行動⋯。 

• 在哥林多前書十三章中提到“愛”，不是以名詞、形容詞，而是以“動詞”來描述⋯。 

-  愛是恆久忍耐、又有恩慈，愛是不嫉妒，愛是不自誇、不張狂、不作害羞的事、不

求自己的益處、不輕易發怒、不計算人的惡⋯。（哥林多前書：十三4-5） 
• 有行動不一定有愛，但是若有愛，一定會有行動⋯。 

-  凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裡面呢⋯

。（約翰壹書：三17） 
-  凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的⋯。（約翰壹書：二5） 

• 在聖經中提到神的愛，一定跟著描述神因著愛為我們所行的事⋯。 

-  神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永生⋯。

（約翰福音：三16） 
-  為義人死是少有的，為仁人死或者有敢作的，惟有基督在我們還作罪人的時候為我

們死，神的愛就在此向我們顯明了⋯。（羅馬書︰五6-8） 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3.   愛的傳遞⋯ 

 我們要如何才能讓別人知道並感受到我們的愛？ 

• 我們很難傳遞愛的感覺，我們的言語又不一定可靠、真實，我們常常惟有藉著愛的行動

，才能讓人感受到我們的愛⋯。 

-  若是弟兄、或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲食，你們中間有人對他們說，平

平安安的去罷，願你們穿得暖喫得飽，卻不給他們身體所需用的，這有甚麼益處呢

⋯。（雅各書：二15-16） 

 請與大家分享，我們曾經有什麼樣的經歷，曾經感受到別人對我們的愛？ 

• 不是言語、不是教導，惟有別人對我們愛心的行動，才能讓我們在主裡成長⋯。 

-  知識是叫人自高自大，惟有愛心能造就人⋯。（哥林多前書：八1） 
 在愛的行動上，耶穌曾給我們什麼樣的榜樣？ 

• 耶穌在動了慈心、憐憫人 (Compassion) 之後，一定有行動 (Action) 跟著⋯。 

-  有一個長大痲瘋的，來求耶穌，向他跪下說，你若肯，必能叫我潔淨了。耶穌動了

慈心，就伸手摸他，說，我肯，你潔淨了罷⋯。（馬可福音：一40-41） 
-  耶穌出來，見有許多的人，就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一般，於是開口

教訓他們許多道理⋯。（馬可福音：六34） 

-  主看見那寡婦就憐憫他，對他說，不要哭⋯耶穌說，少年人，我吩咐你起來。那死

人就坐起，並且說話，耶穌便把他交給他母親⋯。（路加福音：七13） 

• 耶穌以比喻來闡明愛鄰舍的教導時，也提到不只是動了慈心，更要以行動來表現愛⋯。 

-  有一個撒瑪利亞人，行路來到那裡，看見他就動了慈心，上前用油和酒倒在他的傷

處，包裹好了，扶他騎上自己的牲口帶到店裡去照應他⋯。（路加福音：十33-35） 
 默想問題：我們是否曾經只有在心中有愛的感覺卻沒有任何行動，現在我們可以做些什麼？ 

 有些時候，雖然我們的理性上知道要愛，但實在是沒有愛的感覺，我們應當如何？ 

•  J. Allan Petersen 在他的書“The Myth of the Greener Grass”曾提到一個婦女來找 George 

Crane 牧師，她不只想要離開她的丈夫，更想在離開之前報復他所給她的傷害，這牧師

就給了她一個她也覺得非常好的報復計畫⋯但她的行動卻帶來了沒有預料到的結果⋯。 

• 我們常以為，只有愛的感覺會帶來愛的行動，但其實，愛的行動也會帶來愛的感覺⋯。 

 當我們經歷了神的愛，願意更多的回應神的愛的時候，祂對我們的心意是如何？ 

• 神要我們更多的彼此相愛，不只是盡心 (Heart)、盡性 (Soul)、盡意 (Mind)，更要在行動上

，盡我們的力 (Strength)，來彼此相愛⋯。 

-  耶穌對西門彼得說⋯你愛我比這些更深麼。彼得說，主阿、是的，你知道我愛你。

耶穌對他說，你餧養我的小羊。耶穌第二次又對他說⋯你牧養我的羊。第三次對他

說⋯彼得因為耶穌第三次對他說，你愛我麼，就憂愁，對耶穌說，主阿、你是無所

不知的，你知道我愛你。耶穌說，你餧養我的羊⋯。（約翰福音：二十一15-17） 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們是否願意學習，不只在感性上、理性上、意志上有愛心，更願意在行動上，來傳遞

、表達我們的愛？ 

✍ 背誦經文： 

• 我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上⋯。（約翰壹書：三18） 


