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起初的愛心－重拾我們行動上的愛 

1.  行動⋯ 

 我們在這系列的探討中曾提到，我們從人那幾個不同的層面，來學習愛的功課？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 我們要重拾起初的愛心，可以從那幾個不同方面學習？ 

•   
 

 若我們有感性上的愛、理性上的愛、意志上的愛，卻沒有愛的行動，那還算是“愛”嗎？ 

•   
 

2.  愛的表現⋯ 

 人若有一些愛的行動，我們能確定，一定是出於他們心中的“愛”嗎？ 

•   
 

 但是，如果我們心中有真正的愛，是否一定會有愛的行動？ 

•   
 

 當別人問我們的愛有多少的時候，我們如何回應？ 

•   
 

 我們經常是以感覺來衡量愛？但愛不只是感覺、更是我們的意志與行動⋯。 

•   
 

•   
 

• 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3.   愛的傳遞⋯ 

 我們要如何才能讓別人知道並感受到我們的愛？ 

•   
 

 請與大家分享，我們曾經有什麼樣的經歷，曾經感受到別人對我們的愛？ 

•   
 

 在愛的行動上，耶穌曾給我們什麼樣的榜樣？ 

•   
 

•   
 

•   
 

 默想問題：我們是否曾經只有在心中有愛的感覺卻沒有行動，現在我們可以做些什麼？ 

•   
 

 有些時候，雖然我們的理性上知道要愛，但實在是沒有愛的感覺，我們應當如何？ 

•   
 

•   
 

 當我們經歷了神的愛，願意更多的回應神的愛的時候，祂對我們的心意是如何？ 

•   
 

 

4.  我們的回應⋯ 
 從今天的分享，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 我們是否願意學習，不只在感性上、理性上、意志上有愛心，更願意在行動上，來傳遞
、表達我們的愛？ 

 背誦經文： 

• 我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實上⋯。（約翰壹書：三18） 


