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基督徒的價值觀－苦難的價值 

1 .  苦難⋯ 

 在我們看見這世上的苦難時，我們常會有什麼樣的問題？ 

• 若是有神的存在，為什麼會有這些苦難的發生⋯？ 
-  我們常將苦難稱為“Acts of God”或是“God’s Problem”，以為苦難是從神來⋯。 

• 若神是一位公義的神，為什麼苦難的發生，似乎沒有什麼因果關係⋯？ 
-  我們看到在這世上，苦難與罪不一定有直接因果關係，即使義人也會遭遇苦難⋯。 

• 若神是一位慈愛的神，祂為什麼不阻止這些苦難的發生⋯？ 
-  即使神不是苦難的源頭，我們不明白神為什麼沒有保守或避免苦難的發生⋯。 

 當我們自己遇見苦難時，我們常會有什麼樣的疑問？ 

• 神為什麼容許這些苦難臨到我們？是否我們得罪神？是否神不再顧念我們？ 
• 在苦難發生的時候，神是否只是一位冷眼旁觀的神⋯？When God is Silent⋯？ 

2.  苦難的源頭⋯ 

 若我們細細思想，在這世上大部分的苦難，是因何而來的？ 

• 有些苦難，可能是來自於人的作為⋯。 
-  苦難可能來自於惡人的罪行或是善人的愚行⋯。 

-  苦難可能來自於這世上，人類在社會裡或是政治上的不公義⋯。 

• 有些苦難，可能是來自於大自然的力量⋯。 
-  苦難可能是因著大自然的災變，或是人們違反大自然定律的結果⋯。 

-  有一些苦難即使說是因著大自然的災變，也有可能是源自於人的過犯⋯。 

• 其實苦難，也有可能是來自於撒但的攻擊⋯。 
-  惡人與大自然所造成的苦難，常是間接來自撒但的攻擊⋯。（請參考約伯記︰一） 

-  凡立志在基督耶穌裡敬虔度日的都要受逼迫⋯。（提摩太後書︰三12） 

3.   神眼中的苦難⋯ 

 神要我們對苦難抱持什麼樣的態度？ 

• 讓我們接受苦難存在的事實： 
-  人生在世必遇患難，如同火星飛騰⋯。（約伯記：五7） 

-  有火煉的試驗臨到你們不要以為奇怪，似乎是遭遇非常的事。（彼得前書︰四12） 

• 讓我們思想苦難產生的原因：（請參考約伯記︰一） 
-  神有時不保守拯救，乃是要我們憑信心跟隨祂，而不是因好處、祝福跟隨祂⋯。 

 神如何使用苦難來造就我們？ 

• 神用苦難來管教、磨鍊我們︰ 
-  受苦使我學習你的律例⋯。（詩篇︰一一九71） 
-  試驗我們熬煉我們如熬煉銀子一樣⋯。（詩篇︰六十六10-12；彼得前書︰一6-7） 

-  凡結果子的他就修理乾淨使枝子結果子更多⋯。（約翰福音︰十五1-2） 

• 神用苦難來讓我們經歷祂奇妙大能的作為與豐盛的恩典︰ 
-  這人生來是瞎眼的⋯是要在他身上顯出神的作為來⋯。（請參考約翰福音︰九1-3） 
-  這病不至於死，乃是為神的榮耀⋯。（請參考約翰福音︰十一1-45） 
-  我從前風聞有你，現在親眼看見你⋯。（約伯記︰四十二5） 
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• 神用苦難使我們能體恤安慰軟弱的人︰ 
-  我們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難

的人⋯。（哥林多後書︰一3-11） 

 神要我們如何回應苦難？ 

• 若我們是因人的罪受苦： 
-  因自己的罪受苦：我們若認自己的罪，神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪

，洗淨我們一切的不義⋯。（約翰一書︰一9） 

-  因別人的罪受苦：要愛你們的仇敵，為那逼迫你們的禱告⋯。（馬太福音︰五44） 
• 若我們是在神的磨練中： 

-  患難生忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞恥⋯。（羅馬書︰五3-5） 
-  他對我說，我的恩典彀你用的，因為我的能力，是在人的軟弱上顯得完全⋯。 

（哥林多後書：十二9-10） 
• 若我們是為義受逼迫︰ 

-  我想現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀就不足介意了⋯。（羅馬書︰八18） 
• 若我們是受撒但攻擊： 

-  主是信實的，要堅固你們，保護你們脫離那惡者⋯。（帖撒羅尼迦後書︰三3） 

4.  神與我們一同走過⋯ 
 讓我們不要忘記，耶穌對我們的苦難，抱持什麼樣的態度？ 

• 祂了解我們所受的苦難︰ 
-  祂被藐視被人厭棄，多受痛苦常經憂患⋯。（以賽亞書︰五十三3-6） 

• 祂與我們一同受苦、一同流淚、一同祈求︰ 
-  他們在一切苦難中，祂也同受苦難⋯。（以賽亞書︰六十三9） 

-  你們把他安放在那裡，他們回答說，請主來看。耶穌哭了⋯（約翰福音：十一35） 

-  現今在神的右邊，也替我們祈求⋯。（羅馬書：八34） 

• 祂給我們在苦難中的平安、盼望： 
-  我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難，但你們可

以放心，我已經勝了世界⋯。（約翰福音︰十六33） 

-  我們和祂一同受苦，也必和祂一同得榮耀⋯。（羅馬書︰八17） 

• 祂應許這些苦難都將會過去： 
-  神要擦去他們一切的眼淚，不再有死亡，也不再有哭號疼痛，因為以前的事都過去

了⋯。（啟示錄︰二十一4） 

5.   我們的回應⋯ 
 在苦難發生的時候，神要我們神的兒女有什麼樣的心態⋯？ 

• 當我們看到這世上所發生的苦難：讓我們堅定相信 (Faith) ⋯。 
-  苦難和邪惡並非來自神，但神卻使用它們來成全祂的美意⋯。 

• 當我們經歷到這世上所發生的苦難：讓我們自我思省 (Reasoning) ⋯。 
-  撒但想要以某種環境苦害我們，但神卻以這些環境造就我們⋯。 

• 當我們周圍有正在經歷苦難的人：讓我們憐憫幫助 (Compassion) ⋯。 
-  神憐憫這些在苦難當中的人，我們願不願意也帶著憐憫的心與他們一同走過⋯。 

 背誦經文： 

• 萬事都互相效力，叫愛神的人得益處⋯。（羅馬書︰八28） 


