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基督徒的價值觀－人生的價值 

1 .  價值觀⋯ 

 何謂價？何謂值？ 

• 價 (Price) ，乃是要獲得一件事物所需要付出的代價（金錢、時間、勞力、感情⋯）⋯。 
• 值 (Worth) ，是一件事物的真值⋯。 

 何謂價值觀？ 

• 價是值的一個標記，而值本身是被價所代表⋯。 
• 但許多事物的價與值常常有一段距離，有許多的值不等於價，有許多的價不表明值⋯。 

• 人對一件事物價值的看法 (Value) 就是價值觀⋯。 
• 價值觀就是人衡量如何付出自己所擁有的事物（捨），來換得所沒有的事物（取）⋯。 

 在所有的價值觀當中，最重要的價值觀是什麼？ 

• 我們對自己人生價值的看法⋯。 
• 當我們要結束自己的人生時，我們會如何衡量自己一生的價值⋯？ 

-  所羅門王：虛空的虛空，虛空的虛空，凡事都是虛空⋯，人一切勞碌，就是他在日

光之下的勞碌有什麼益處呢？（傳道書︰一2-3） 

-  耶穌：人就是賺得全世界，賠上自己的生命有什麼益處呢？（馬可福音︰八36） 

2.  我們的人生⋯ 

 摩西在詩篇九十篇如何描述我們的人生？（請參考詩篇：九十1-11） 

• 短暫的人生⋯（1-6） 
-  比起從亙古到永遠的神，我們人的一生實在短暫⋯。 

-  因著死亡的限制，我們人的生命實在短暫⋯。（請參考雅各書︰四13-14） 

-  我們的人生好似水流、睡夢、花草、雲霧，匆匆而過⋯。 

• 黑暗的人生⋯（7-9, 11） 
-  我們的罪使我們活在神震怒之下，使我們無法面對神⋯。 

-  我們的罪使我們活在嘆息之中⋯。（請參考羅馬書︰七18-19） 

• 勞苦的人生⋯（10a） 
-  從我們生下來，我們就必須面對老、病、死⋯。 

-  在我們短暫的人生，又充滿了勞苦、愁煩⋯。 

• 虛空的人生⋯（10b） 
-  我們常庸庸碌碌，不知道為誰辛苦為誰忙，更不知道這些勞苦、愁煩是否值得⋯。 

-  當我們要離開這世上的時候，卻又發現一切似乎都是虛空⋯。 

3.   摩西的禱告⋯ 

 摩西在詩篇九十篇向神所祈求的是什麼？（請參考詩篇：九十12-15） 

• 摩西祈求有神的智慧：我們在世的年日有限，讓我們有智慧的去使用⋯。 
-  敬畏耶和華是智慧的開端，凡遵行他命令的，是聰明人⋯。（詩篇：一百十一10） 

-  不要愛世界和世界上的事⋯就像肉體的情慾、眼目的情慾、並今生的驕傲⋯這世界

和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的是永遠長存⋯。（約翰壹書︰二15-17） 

• 摩西祈求有神的救贖：藉著耶穌基督的救恩，讓我們與神和好，並勝過罪的捆綁⋯。 
-  惟有基督在我們還作罪人的時候為我們死⋯現在我們既靠著他的血稱義⋯且藉著神

兒子的死得與神和好，既已和好，就更要因他的生得救了⋯。（羅馬書︰五6-11） 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-  罪的工價乃是死，惟有神的恩賜，在我們的主基督耶穌裡，乃是永生⋯。 

（羅馬書︰六23） 

• 摩西祈求有神的慈愛：因神的慈愛，讓我們過一個豐盛的人生⋯。 
-  在我敵人面前，你為我擺設筵席⋯我一生一世必有恩惠慈愛隨著我⋯。 

（詩篇︰二十三5-6） 

-  因為祂知道我們的本體，思念我們不過是塵土⋯但耶和華的慈愛歸於敬畏祂的人，

從亙古到永遠⋯。（詩篇︰一零三14-17） 

• 摩西祈求有神的喜樂：在世上雖有苦難卻有神所賜的喜樂，讓我們能過一個滿足的人生 
-  我無論在甚麼景況，都可以知足⋯。我知道怎樣處卑賤、也知道怎樣處豐富，或飽

足、或飢餓、或有餘、或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。（腓立比書︰四12-13） 
-  但願使人有盼望的神，因信，將諸般的喜樂平安充滿你們的心⋯。 

（羅馬書︰十五13） 

4.  有神的人生⋯ 

 摩西在詩篇九十篇提到，他有那些願望？（請參考詩篇：九十16-17） 

• 摩西盼望在他的人生中，能看見神的作為⋯。 
-  諸天述說神的榮耀，穹蒼傳揚他的手段⋯。（詩篇︰十九1） 

-  要傳揚神的工作、並且明白他的作為⋯。（詩篇︰六十四9） 

• 摩西盼望他與他的家人，都能瞻仰神的榮耀⋯。 
-  我們敬拜神不只是因祂的作為，更是因著祂的榮耀、祂是誰："Lord, I worship you, 

because of who You are, not just because the mighty things that You have done..." 

-  那吩咐光從黑暗裡照出來的神，已經照在我們心裡，叫我們得知神榮耀的光，顯在

耶穌基督的面上⋯。（哥林多後書：四6） 

• 摩西盼望在他的人生中，能活出神的榮美⋯。 
-  因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神⋯。（哥林多前書︰六20） 

-  所以你們或喫或喝、無論作甚麼，都要為榮耀神而行⋯。（哥林多前書︰十31） 

-  叫我們主耶穌的名，在你們身上得榮耀，你們也在他身上得榮耀，都照著我們的神

並主耶穌基督的恩⋯。（帖撒羅尼迦後書：一12） 

• 摩西盼望在他的人生中，能完成神的託付⋯。 
-  我在地上已經榮耀你，你所託付我的事我已成全了⋯。（約翰福音︰十七4） 

-  那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道我已經守住了，從此

以後有公義的冠冕為我存留⋯。（提摩太後書︰四7-8） 

-  你們的勞苦在主裡不是徒然的⋯。（哥林多前書︰十五58） 

5.   我們的回應⋯ 

 沒有神的人生⋯ 

• 是短暫的⋯是黑暗的⋯是勞苦的⋯是虛空的⋯ 
 有神的人生，才能有那真正有價值的人生⋯ 

• 耶穌：我來了是要叫人得生命，並且得的更豐盛⋯。（約翰福音︰十10） 
• 保羅：因我活著就是基督，我死了就有益處⋯。（腓立比書︰一21） 
• 大衛：你必將生命的道路指示我，在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。
（詩篇︰十六11） 


