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在感恩中彼此建立 

1 .  感恩： 

什麼是彼此感恩 (Appreciation)？ 

• 我們平常會感謝神的恩典，但是我們也要學習感謝別人在我們身上的恩惠⋯。 
• 彼此感恩也是指我們能欣賞或感受到別人恩賜的好處，用感謝的心來彼此鼓勵、建立。 

 我們常因什麼原因，使我們無法彼此感恩？ 

• 我們常常看自己比別人強，因而不尊重別人、輕視別人⋯。（請參考腓立比書：二3） 
• 我們常常因自我中心，把別人的恩惠、優點視為理所當然 (Take for granted) ⋯。 
• 我們或許也受文化背景影響，不太會用言語表達我們內心的感恩⋯。 

 若我們能常常彼此感恩，會給我們帶來什麼樣的結果？ 

• 常常彼此感恩，能幫助我們多看到別人的優點⋯。 
• 常常彼此感恩，能讓我們記得神藉著我們周圍的人在我們身上的恩惠⋯。 
• 常常彼此感恩，會給我們彼此更多的激勵⋯。 

2.  聖經中的例子： 

 亞居拉、百基拉與保羅有什麼樣的關係？ 

• 他們本來住在羅馬，後來與其他猶太人被逐，來到哥林多與保羅相遇、相識。保羅在哥
林多傳道一年半，一直住在他們家，與他們同住、同業、同工，當保羅被逼迫離開哥林

多時，他們也與他一同離開，一起到以弗所居住。（請參考使徒行傳︰十八1-23） 

• 保羅後來獨自回耶路撒冷，但又回到以弗所，繼續與他們同工，直到兩年後，保羅再度
受逼迫離開以弗所。（請參考使徒行傳︰十九） 

• 後來他們回羅馬，繼續在他們家成立家庭教會，廣傳福音。（請參考羅馬書︰十六3） 

• 他們從羅馬到哥林多、以弗所、羅馬、再回以弗所，一直都不吝嗇的接待人住在他們家
，也一直都有教會在他們家中，成為福音的據點。 

 保羅曾如何對他們表達心中的感恩？（請參考羅馬書︰十六3-4） 

• 保羅對他們表達感恩之心，因他們不只與他同工，甚至曾為保羅不顧自己的生命安全。 
• 保羅不只感謝他們，也代在外邦的眾教會表達感謝之意，因為不單單保羅，甚至在外邦
的眾教會也同受他們的恩惠。 

 保羅除了對百基拉、亞居拉，還曾向誰表達感恩？ 

• 我常為你們感謝我的神，因神在基督耶穌裡所賜給你們的恩惠。（哥林多前書：一4） 
• 我既聽見你們信從主耶穌親愛眾聖徒，就為你們不住的感謝神。（以弗所書：一15-16） 
• 我每逢想念你們，就感謝我的神⋯。（腓立比書：一3） 
• 我禱告的時候題到你，常為你感謝我的神⋯。（腓利門書：4） 

3.   經文探索： 

 我們常有那些不同的恩賜？ 

• 天賦才能：數理、推理、組織、理解、靈敏、記憶、言語、音樂、藝術、體能⋯。 
• 個性態度：樂觀、進取、謹慎、熟思、忠心、果斷、細心、體貼、關懷、大方⋯。 
• 成長環境：語言、文化、經歷、見識⋯。 
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 從忠心僕人的比喻，我們對恩賜可以有什麼樣的認知？（請參考馬太福音：二十五14-30） 

• 我們所有的恩賜能力 (Gifts) ，都是從神而來⋯。 
-  我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜⋯。（以弗所書：四7） 

• 我們每一個人的恩賜都是不同的⋯。 
-  按我們所得的恩賜、各有不同⋯。（羅馬書：十二6） 
-  我願意眾人像我一樣，只是各人領受神的恩賜，一個是這樣、一個是那樣⋯。 

（哥林多前書：七7） 

• 我們要忠心，積極的去認識 (Identify) 、確認 (Confirm) 神所給我們每一個人的恩賜⋯。 
-  你不要輕忽所得的恩賜⋯。（提摩太前書：四14） 

• 我們不要忽視自己的恩賜，或是覺得我們的恩賜小或不如人，就輕看、埋沒⋯。 
-  但那領一千的，去掘開地，把主人的銀子埋藏了⋯。（馬太福音：二十五18） 

• 我們認識了自己所得的恩賜，還要繼續去操練 (Exercise) 、發展 (Develop) ⋯。 
-  那領五千的⋯另外賺了五千。那領二千的，也照樣另賺了二千⋯。 

（馬太福音：二十五16-17） 
-  這些事你要殷勤去作，並要在此專心，使眾人看出你的長進來。 

（提摩太前書︰四15） 
• 重要的不是我們擁有多少恩賜，乃是我們如何運用、管理、投資我們所擁有的恩賜⋯。 

-  人在最小的事上忠心，在大事上也忠心，在最小的事上不義，在大事上也不義⋯。

（路加福音：十六10） 

• 我們的恩賜是為了神的工作、神的榮耀，而不是為了自我實現或是展現自己⋯。 
-  我們有這寶貝放在瓦器裡，要顯明這莫大的能力，是出於神，不是出於我們。 
（哥林多後書：四7） 

• 我們不要羨慕或嫉妒別人的恩賜，而要彼此欣賞、感恩 (Appreciate) ，鼓勵他們能繼續發
揮他們的恩賜⋯。 

-  照著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己⋯。 

（以弗所書：四16） 

4.  生活實踐： 

 我們的恩賜是否單靠神的給予？它們還要經過那些過程？ 

• 我們要先發掘、確認我們的恩賜⋯。 
• 我們還要操練、發展我們的恩賜⋯。 
• 我們更要應用、配搭我們的恩賜⋯。 

 若我們的恩賜不能從事所有的工作，我們對有其他恩賜的人，應有什麼樣的態度？ 

• 我們需要互相配搭、彼此建立、彼此存感恩的心⋯。 
 從今天的經文，我們可以有什麼樣的回應？ 

• 讓我們思想曾經對我們有恩惠的人，並用各樣方式，對他們表達我們心裡的感恩。 
• 讓我們思想在團契或教會中的人，他們有什麼樣的恩賜，並表達我們對他們的感恩。 
• 也請在這個禮拜中仔細評估，神所給我們的恩賜是什麼？我們如何去操練、發展、使用
神所給我們的恩賜？ 

 背誦經文： 

• 凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨意。（帖撒羅尼迦前書：五18） 


