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關於人生的一篇論文	－	傳道書	
1.	 人生…	

4	有那些對於人生的描述（詩、詞、小說、音樂、電影…），給我們留下很深的印象？	

• 人生如夢… 
w	人生如夢一般多采，有時是美夢、有時是夢饜…。	
w	人生如夢一般無奈，因為許多事，我們無法控制…。	
w	人生如夢一般穿梭，因為它很快就過去了…。	
w	人生如夢一般虛幻，因為醒了以後，似乎什麼都不在了…。	
w	他們如睡一覺，早晨、他們如生長的草，早晨發芽生長，晚上割下枯乾…。	
（詩篇：九十5,	6）	

•	人生如戲…	
w	人生如戲一般多樣，大家都有不同的故事，扮演不同的角色…。	
w	人生如戲一般進行，我們常常在戲中，卻是身不由己…。	
w	人生如戲一般演出，我們在人生中，常常都戴著面具…。	
w	人生如戲，但是，是如『我這樣過了一生』或是如“	It	is	a	Wonderful	Life	”…。	
w	我們成了一臺戲，給世人和天使觀看…。（哥林多前書：四9）	

•	人生如雲霧…	
w	人生好比一盒巧克力	(Life	is	like	a	box	of	chocolates)	…你不知道裡面包藏的是什麼	
(You	never	know	what	you're	gonna	get)	…。	

w	人生如雲霧虛無飄渺、變幻無窮、充滿未知、無法掌握…。	
w	你們的生命是甚麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了…。	
（雅各書：四14）	

•	人生如一聲歎息…	
w	人生有太多的無奈、傷痛，懊悔，讓人嘆息…。	
w	我們度盡的年歲，好像一聲歎息…。（詩篇：九十9）	

•	人生轉眼成空…	
w	到要離去時、兩手空空，似乎一切都是虛空…。	
w	我們一生的年日是七十歲、若是強壯可到八十歲，但其中所矜誇的，不過是勞苦愁
煩、轉眼成空，我們便如飛而去…。（詩篇：九十10）	

4	對於人生，我們常常有什麼樣的疑問？	

• 人生有什麼意義？我們是從那裡來、往那裡去？ 
• 人生有什麼價值？得著知識、學位、名聲、成就、財富、權力、地位、愛情、享樂…？ 
• 什麼樣的人生才是幸福的人生？得著『福、祿、壽、喜』…？得著『智慧』？ 

2.	 傳道書…	

4	傳道書的作者是誰？	

•	大衛王的兒子所羅門…。	
w	在耶路撒冷作王，大衛的兒子，傳道者的言語…。（傳道書︰一1）	
w	我傳道者在耶路撒冷作過以色列的王…。（傳道書︰一12）	
w	我為自己動大工程、建造房屋…我又為自己積蓄金銀、和君王的財寶、並各省的財
寶…我就日見昌盛、勝過以前在耶路撒冷的眾人…。（傳道書︰二4,	8,	9）	
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4	我們對所羅門王常有什麼樣的印象？所羅門王有一個什麼樣的人生？	

•	所羅門年少時即有神與人的愛與祝福：	
w	從小深得父母親對他的愛，少年即登基為王…。（請參考列王記上︰一28－二4）	
w	年少時就得神喜愛，並得神親自顯現賜福…。（請參考列王記上︰三3-15）	

•	所羅門擁有非凡的智慧、學識：	
w	所羅門以神的智慧斷案，嬴得眾人敬畏…。（請參考列王記上︰三16-28）	
w	他通曉植物、動物、昆蟲、水族等各樣科學，擁有非凡的文學、音樂、藝術的造詣
並無數的著作（箴言三千句、詩歌一千零五首）…。（請參考列王記上︰四32-33）	

w	他的智慧學識吸引各國人的覲見…。（請參考列王記上︰四29-34；十1-10,	24）	

•	所羅門得以為耶和華建造聖殿：	
w	大衛囑咐所羅門為耶和華建殿…。（請參考歷代志上︰二十二6-18）	
w	所羅門王建造並奉獻耶和華的聖殿…。（請參考列王記上︰五－八）	

•	所羅門治理以色列國有一番豐功偉業：	
w	人民生活富足、各國進貢服事、四境盡都平安…。（請參考列王記上︰四20-28）	
w	大興工程，建造王宮、建築、船隻…。（請參考列王記上︰七1-8；九15-28）	
w	擁有強大的軍隊、權勢…。（請參考列王記上︰十26-29）	

•	所羅門擁有非凡的富貴財寶：	
w	所羅門的富足尊榮勝過列王…。（請參考列王記上︰三13）	
w	所羅門按期可收國內外無數稅收來貢…。（請參考列王記上︰四20-28；十14-25）	

•	所羅門擁有愛情、美色：	
w	所羅門在年輕時，即擁有令人羨慕的愛情，寫下聖經中最美的歌中之歌：雅歌…。	
w	在他晚年，擁有上千的外邦女子為妃嬪…。（請參考列王記上︰十一1-3）	

4	但所羅門王在晚年卻如何看自己的一生？為什麼？	

•	他在晚年充滿無限的無奈、感傷、懊悔…因他遠離了神，頓時一切都成虛空…。	
w	人一切勞碌，就是他在日光之下的勞碌有什麼益處呢…？（傳道書︰一3）	

•	他雖有聰明、才智、知識、學識，卻不再敬畏神、不再有智慧、更無法勝過罪…。	
w	因為我所作的，我自己不明白，我所願意的，我並不作，我所恨惡的，我倒去作…
因為立志為善由得我，只是行出來由不得我…。（羅馬書︰七15,	18）	

4	所羅門王是在什麼時候寫下傳道書？	

•	他可能在年老生命即將結束時，寫下了傳道書…。	
w	我見日光之下所作的一切事、都是虛空、都是捕風…。（傳道書︰一14）	

•	他忠實的記載下自己的經歷、感受與心路歷程，盼望後人不要重蹈他的覆轍…。	
w	智慧人的言語…都是一個牧者所賜的…。（傳道書︰十二11）	

4	所羅門王為什麼會寫傳道書？顧名思義，這本書的內容和目的是什麼？	

•	傳道書是一本傳講人生道路、道理的書，是一本關於人生的論文…	…。	
w	等我看明世人，在天下一生當行何事為美	(Good	and	Worthwhile)	…？	
（傳道書︰二3）	

3.	 關於人生的一篇論文…	

4	平常若我們要撰寫一篇論文，通常分成那些大的段落？	

• 摘要 (Abstract) 、導論 (Introduction) ⋯。 
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• 問題 (Problem Definition) 、假設 (Hypothesis) ⋯。 
• 實驗 (Experiment) 、分析 (Analysis) ⋯。 
• 引伸 (Induction) 、歸納 (Synthesis) 、例證 (Illustration) ⋯。 
• 結論 (Conclusion) ⋯。 

4	在傳道書中，我們是否可找到這些論文的基本要素？	

•	在傳道書第一章中，我們看到論文的摘要	(Abstract)	與引言	(Introduction)	…。	
w	傳道者說，虛空的虛空、虛空的虛空，凡事都是虛空…。（傳道書︰一2）	

•	在第一章中，我們也看到在論文中所要探索的問題	(Problem	Definition)	…。	
w	人一切勞碌，就是他在日光之下的勞碌有什麼益處呢？（傳道書︰一3）	

•	在第一章中，我們也看到這篇論文的假設	(Hypothesis)	…。	
w	從科學、歷史、哲學的眼光來看，人生都是虛空的…。（請參考傳道書︰一4-18）	

•	在第二章中，我們看到所羅門王如何作實驗	(Experiment)	分析	(Analysis)	…。	
w	我心裡說，來罷、我以…試試你…。（傳道書︰二1）	

•	從第三章起，敘述了他的引伸	(Induction)	、歸納	(Synthesis)	、例證	(Illustration)	…。	
w	我見、我知道、我又見、我心裡說、我又轉念…（傳道書︰三10,	12,	16,	17；四1）	

•	在傳道書的第十一、十二章中，我們看到了論文的結論	(Conclusion)	…。	
w	這些事都已聽見了，總意就是敬畏神、謹守他的誡命，這是人所當盡的本分…。	
（傳道書︰十二13）	

4	所羅門王在傳道書中，用那些對比來闡述我們不同的人生？	

•	虛空（39次）←→	益處（10次）	
w	虛空：很快消失而不會留下任何東西…。（請參考馬可福音︰八36）	
w	益處：有永恆價值的…。（請參考哥林多前書︰六12）	

•	勞苦（23次）←→	喜樂（17次）	
w	勞苦：竭心盡力，卻無任何成就…。（請參考詩篇︰九十10）	
w	喜樂、享受：	Joy,	Rejoice,	Enjoy,	…。（請參考提摩太前書︰六17）	

•	愚笨（32次）←→	智慧（54次）	
w	愚笨：愚昧人行愚妄事，行了又行…。（箴言︰二十六11）	
w	智慧：敬畏耶和華是智慧的開端…。（箴言︰九10）	

•	日光之下（29次）←→	天下（3次）	
w	日光之下：從人（49次）的眼光來看…。	
w	天下：從神（40次）的眼光來看…。	

4.	 我們的回應…	

ÿ 以所羅門王的看法，美好人生的秘訣是什麼？ 

•	沒有神的人生是充滿虛空、勞苦、愚昧；而美好人生的秘訣，是過一個有神的人生…。	

? 背誦經文： 

• 人莫強如喫喝、且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手…。	
There	is	nothing	better	for	people	than	to	eat	and	drink,	and	to	find	enjoyment	in	their	

work.	I	also	perceived	that	this	ability	to	find	enjoyment	comes	from	God.	(NET/NLT)	

（傳道書︰二24）	


